
พอเพยีงพอเพยีงพอเพียง

*****  สำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  *****

เตรียมความพร�อม ทัง้ด�านความรู� ทกัษะ และสขุภาพ
เพื่อรองรบัความเปลีย่นแปลง

ใช้เทคโนโลยเีพือ่ลดค�าใช�จ�าย

เข้าร่วมประชุม Zoom เพื่อลดการเดินทาง ประหยัดเวลา
และค่าใช�จ�ายของหน�วยงาน

2 ใช้ถงุผ�าแทนถงุพลาสตกิ

4 ลดการใช้ทรพัยากร
และรักษาสิง่แวดล�อม

สร้างภูมคิุ�มกัน
พร้อมรบัการเปลีย่นแปลง

แบ่งป�นและช�วยเหลอืกนั พัฒนาอย�างต�อเนือ่ง

ใช้ทรพัยากรอย�างรู�คณุค�า ลดการใช�พลงังาน
และจัดการขยะอย�างถกูวธิี

1

นำถุงผ้ามาใช้ซ้ำในการใส่สิ่งของ เพื่อลดการใช้ถุง
พลาสติก ลดการสิน้เปลอืง และช�วยรกัษาสิง่แวดล�อม

3

มีน้ำใจ เอื้อเฟื้อ แบ่งบันความรู้และประสบการณ์ 
ช่วยเหลอืเพือ่นร�วมงานและสงัคม

เรียนรู�พฒันาตนเอง นาํหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงมาประยกุต�ใช�ในการทาํงานและชวีติประจาํวนั

"พอเพียง...คือรากฐาน 
ของการพัฒนาตนเอง องค�กร และสงัคม"
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ภาพกิจกรรม



ปฏิบัติงานตามกระเบียบราชการ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน
และมาตรฐานที่กาํหนด

สิ่งที่เกิดขึ้นในสำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์    จากกฎระเบียบ สู�การปฏบิตัจิรงิ

วนิยัวนิยัวินยั

ปฏิบตังิาน เข�าร�วมประชมุ และเข�าร�วมกจิกรรม
ตามเวลาที่กาํหนด

ดำเนนิงานทีไ่ด�รบัมอบหมายให�ครบถ�วน ถกูต�อง
และตรงตามเวลาที่กาํหนด

จัดทำเอกสาร บันทึกผล และจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ
ตรวลสอบได้

ใช้เครือ่งมอื วสัด ุอปุกรณ� และทรพัยากร
อย่างเหมาะสมและคุ�มค�า

รับผดิชอบต�อหน�าที่ รักษาความถกูต�องของงานราชการ

มีวนิยัในการใช�ทรพัยากรของราชการ

ปฏิบตัติามกฎ ระเบยีบ
และข้อกาํหนดตรงต่อเวลาและรกัษาเวลา

รักษามาตรฐานการทาํงาน มคีวามรบัผดิชอบ
และตั้งใจปฏบิตัหิน�าทีอ่ย�างต�อเนือ่ง

วินัย เริ่มจากการปฏบิตัใินเรือ่งเลก็ ๆ อย�างสมํา่เสมอ ตรงต�อเวลา รบัผดิชอบหน�าที่
เคารพกฎระเบียบ และร�วมกนัรกัษามาตรฐานขององค�กร

ปฏิบตัหิน�าทีอ่ย�างสมํา่เสมอ
และเป็นแบบอย�างทีด่ี

*****  สำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  *****

ภาพกิจกรรม



5 6

สจุรติสจุรติสุจรติ
ภาพกิจกรรม

ปฏิบตังิานด�วยความซือ่สตัย�สจุรติ ไม�แสวงหา
ผลประโยชน์โดยมชิอบ

ปฏิบตัติามกฎหมาย กฎ ระเบยีบ
และจริยธรรมองค�กร

ศึกษาปฏิบัติตามกฎหมาย กฎ ระเบียบ และจริยธรรม
ขององค์กรอย�างเคร�งครดั

โปร่งใส ตรวจสอบได�

เปิดเผยข�อมลูการดาํเนนิงาน สามารถตรวจสอบได�
และพร้อมรบัการตรวจสอบจากทกุภาคส�วน

ไม่รบั ไม�ให� ไม�เรยีกร�อง
ผลประโยชน์

1 2

3 4

ปฏิบตังิานด�วยความซือ่สตัย�สจุรติ

ใช้ทรพัยากรของหน�วยงาน
อย่างคุ�มค�า

เป็นแบบอย่างที่ดีในการดำเนินชีวิต
และการทำงาน

ปฏิเสธการรบัและการให�ผลประโยชน�ทกุรปูแบบ
เพื่อป�องกนัการทจุรติและผลประโยชน�ทบัซ�อน

ใช้ทรพัยากรของหน�วยงานอย�างประหยดั คุ�มค�า
และเกิดประโยชน�สงูสดุ

ดำรงตนเป�นแบบอย�างทีด่ ีมคีวามซือ่สตัย� สจุรติ
และสร้างวฒันธรรมองค�กรทีโ่ปร�งใส

5 6

สุจรติ คอื พลงัเงยีบทีส่ร�างความเช่ือมัน่
โปร่งใส ตรวจสอบได้ เพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

และภาพลักษณ�ทีด่ขีององค�กร
*****  สำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  *****



“จิตอาสา...เริม่ได�จากตวัเรา
ทำดเีลก็ ๆ วนันี ้เพือ่สงัคมทีด่กีว�าในวนัหน�า”
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ร่วมกิจกรรมจติอาสา
ของหน่วยงานและสงัคม

เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา เช่น บริจาคโลหิต 

ช่วยเหลือและแบง่ป�น
ในสังคม

ร่วมบรจิาคโลหิต บรจิาคสิง่ของ หรอืช�วยเหลอืผู�ทีไ่ด�รบั
ความเดือดร�อนตามโอกาสและความเหมาะสม

ดูแลรกัษาสิ�งแวดล้อม

ร่วมกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น ปลูกต้นไม้ 
แยกขยะ ลดการใช้ทรพัยากรอย�างคุ�มค�า

ช่วยเหลือเพื�อนรว่มงาน
และชุมชน

1 2

3 4

ร่วมมอืกนัช�วยเหลอืเพือ่นร�วมงานและชมุชน
ในยามที่ต�องการ

เป็นจติอาสาในการพฒันางาน ส่งต่อความดี
สร้างสงัคมแห่งการแบง่ป�น

อาสาช่วยงานหรือกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
องค์กรโดยไม�หวงัผลตอบแทน

เป็นแบบอย่างที่ดีในการทำความดี ช่วยเหลือผู้อื่น
และส่งต�อจติอาสาให�กบัคนรอบข�าง

จติอาสาจติอาสาจิตอาสา

*****  สำนักรังสีและเครื่องมือแพทย� กรมวิทยาศาสตร�การแพทย� *****



สำนึกในคุณ 
ถ่ายทอดความรู�สู�ผู�อืน่

ตอบแทนสังคมและประเทศชาติ

1

5 6

3

5 6

4

2

เคารพและดูแลผู�มพีระคณุ

อบรมสร้างเครอืข�ายยกระดบัคณุภาพ
ห้องปฏบิตักิาร

สืบสานประเพณแีละวฒันธรรมไทย

ร่วมกจิกรรมทางศาสนา และสบืสานประเพณี
อันดงีามของไทย

แสดงความกตัญ�ตู�อองค�กร

ปฏิบตัหิน�าทีด่�วยความตัง้ใจ ร�วมพฒันาองค�กร
และสร้างคณุค�าให�กบังาน

มีจติอาสา ช�วยเหลอืสงัคม และทาํประโยชน�
เพื่อส�วนรวม

แสดงความเคารพต่อผู�บงัคบับญัชา และผู�มพีระคณุ
ประพฤติตนเป�นคนด ีมนีํา้ใจ ช�วยเหลอืผู�อืน่
ทั้งในและนอกหน�วยงาน

*****  สำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  *****

ภาพกิจกรรม

เป็นแบบอย�างทีด่ตี�อสงัคม

"กตัญญู คือ พลังแห่งความดี 
เริ่มจากใจ...สู�การกระทาํทีย่ัง่ยนื"

กตญั�ูกตญั�ูกตัญ�ู


