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1.	วัตถุประสงค์

	 	 เปน็มาตรฐานสำ�หรบัหอ้งปฏบิตักิารประเมนิคา่ปรมิาณรงัสปีระจำ�บคุคลจากอปุกรณว์ดัรงัสปีระจำ�บคุคลชนดิ

โดยอ้อมจากรังสีภายนอกร่างกาย ที่เป็นไปตามกฎกระทรวงสาธารณสุข

2.	ขอบข่าย

	 	 2.1	 ชนิดหรือประเภทของอุปกรณ์วัดรังสีประจำ�บุคคลท่ีให้บริการ เช่น ทีแอลดี โอเอสแอล ผลึกแก้ว  

CR-39 เป็นต้น

	 	 2.2	 วธิปีระเมนิปรมิาณรงัสปีระจำ�บุคคล ประเมนิโดยใชเ้ครือ่งมอืหรอืวธิกีารทีไ่ดร้บัการรบัรอง หรอืสอบเทยีบ

ตามมาตรฐานในการอา่นและแสดงคา่ปรมิาณรงัสทีีบุ่คคลไดร้บั ณ สว่นตา่งๆ ของรา่งกาย เชน่ ตดิอปุกรณว์ดัรงัสปีระจำ�

บุคคลบริเวณลำ�ตัว หรือติดอุปกรณ์วัดรังสีประจำ�บุคคลเฉพาะตำ�แหน่ง สำ�หรับส่วนที่เป็นผิวหนัง มือ และเท้า สำ�หรับ

เลนส์ของดวงตา เป็นต้น โดยกระทำ�ภายใต้การควบคุม ตรวจสอบและยืนยันค่าปริมาณรังสีนั้นโดยบุคลากรท่ีมีความ

สามารถได้รับการรับรองตามมาตรฐานแล้ว

	 	 2.3	 ปริมาณทางรังสี ประกอบด้วย ปริมาณรังสีประจำ�บุคคล ใช้สัญลักษณ์ H
p
(d) ได้แก่ H

p
(10)  H

p
(0.07) 

และ H
p
(3)

	 	 2.4	 ชนิดรังสี เช่น โฟตอน นิวตรอน อนุภาคบีตา เป็นต้น

3.	นิยาม

	 	 3.1	 ปริมาณรังสีประจำ�บุคคล (personal Dose Equivalent) Hp(d)

	 	 	 หมายความถึง ปริมาณรังสีที่บุคคลหนึ่งๆ ได้รับจากแหล่งกำ�เนิดรังสี

ภายนอกร่างกายของบุคคลน้ันๆ ด้วยการใช้อุปกรณ์วัดรังสีประจำ�บุคคลประเภทใด 

ประเภทหน่ึงตามขอบขา่ยทีก่ำ�หนดในการวดัตามชนดิของรงัส ีในรปูแบบของคา่ปรมิาณ 

รังสียังผลและปริมาณรังสีสมมูลในหน่วยซีเวิร์ต (Sievert; Sv) ตามระบบ SI unit  

ซึ่งเป็นค่าที่อิงจากค่าเทียบเท่าปริมาณรังสีที่ความลึก d มิลลิเมตรจากผิวของหุ่นจำ�ลอง

(ICRU Phantom) โดยค่าที่วัดได้ขึ้นอยู่กับทิศทางของรังสีที่ตกกระทบอุปกรณ์ 

วัดรังสีประจำ�บุคคล และเนื่องจากคุณสมบัติความสามารถในการทะลุผ่านของรังสี  

หากเป็นรังสีชนิดท่ีมีอำ�นาจทะลุทะลวงสูง (Strongly penetrating radiation) จะ

ใช้ความลึกที่ 10 มิลลิเมตร หรือ deep dose equivalent ในขณะที่รังสีชนิด

ที่มีอำ�นาจทะลุทะลวงต่ํา (Weakly penetrating radiation) จะใช้ความลึกที่  

0.07 มลิลเิมตร หรอื shallow dose equivalent โดยใชส้ญัลกัษณ ์H
p
(10) และ H

p
(0.07) 

ตามลำ�ดบั ทัง้นี ้เปน็ไปตามขอ้แนะนำ�ของ International Commission on Radiation 

Units and Measurements (ICRU) เมื่อ

มาตรฐานการประเมินปริมาณ

รังสีประจำ�บุคคล



7มาตรฐานการประเมินปริมาณรังสีประจำ�บุคคล

			   H
p
(10) คือ ปริมาณรังสียังผล สำ�หรับวัดปริมาณรังสีทั่วลำ�ตัว ที่ความลึก 10 มิลลิเมตรจากผิว 

ของหุ่นจำ�ลอง 

		  	 H
p
(0.07) คือ ปริมาณรังสีสมมูล สำ�หรับส่วนที่เป็นผิวหนัง มือและเท้า ที่ความลึก 0.07 มิลลิเมตรจาก 

ผิวของหุ่นจำ�ลอง 

			   H
p
(3) คือ ปริมาณรังสีสมมูล สำ�หรับเลนส์ของดวงตา ที่ความลึก 3 มิลลิเมตรจากผิวของหุ่นจำ�ลอง

	

		  3.2  ห้องปฏิบัติการ 

	 	 	 หมายความว่า ห้องปฏิบัติการประเมินปริมาณรังสีประจำ�บุคคลท่ีได้รับการรับรองคุณภาพตามมาตรฐานสากล 

			  3.3  อุปกรณ์วัดรังสีประจำ�บุคคลชนิดโดยอ้อม 

	 	 	 หมายความว่า อุปกรณ์ที่ใช้สำ�หรับวัดรังสีประจำ�บุคคลที่ผ่านกระบวนการอ่านค่าปริมาณรังสี เช่น  

ทีแอลดี โอเอสแอล ผลึกแก้ว และ CR-39 ไม่นับรวมอุปกรณ์วัดรังสีประจำ�บุคคลชนิดอิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถอ่านค่า 

ปริมาณรังสีได้โดยตรง

		  3.4  โฟตอน 

	 	 	 หมายความว่า กลุ่มหนึ่งๆ ของพลังงานในรูปคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า มีโมเมนตัมซึ่งเป็นลักษณะของอนุภาค 

แต่ไม่มีมวลหรือประจุไฟฟ้า ตัวอย่างเช่น รังสีแกมมา และรังสีเอกซ์ 

		  3.5  นิวตรอน 

	 	 	 หมายความว่า อนุภาคมูลฐานท่ีไม่มีประจุ มีมวลมากกว่าโปรตอนเล็กน้อยและพบในนิวเคลียสของ 

ทุกอะตอมยกเว้นอะตอมไฮโดรเจนธรรมดา 

		  3.6  อนุภาคบีตา 

	 	 	 หมายความว่า อนุภาคอิเล็กตรอน หรือโพซิตรอน ที่ถูกปล่อยออกจากนิวเคลียสขณะเกิดการสลาย

กัมมันตรังสี 
    

		  3.7	 ทีแอลดี 

	 	 	 หมายความว่า อุปกรณ์วัดปริมาณรังสีสะสมที่ได้รับ โดยใช้หลักการเปล่งแสงของสารเมื่อได้รับความร้อน
     

		  3.8	 โอเอสแอล 

	 	 	 หมายความว่า อุปกรณ์วัดปริมาณรังสีสะสมท่ีได้รับ โดยใช้หลักการเปล่งแสงสีน้ําเงินของสารเมื่อได้รับ

การกระตุ้นด้วยแสงสีเขียว
     		

		  3.9	 ผลึกแก้ว 

	 	 	 หมายความว่า อุปกรณ์วัดปริมาณรังสีสะสมที่ได้รับ โดยใช้หลักการเปล่งแสงของผลึกแก้วเมื่อได้รับการ 

กระตุ้นด้วยแสงในย่านความถี่ที่เหมาะสม
    		

		  3.10 CR-39 

	 	 	 หมายความว่า อุปกรณ์วัดปริมาณรังสีรังสีสะสมที่ได้รับ โดยใช้หลักการนับจำ�นวนรอยกระทำ�จากอนุภาค

บนผิวของแผ่นพลาสติก
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4.	บุคลากร

	 	 4.1	บุคลากรมีความรู้ความสามารถ และผ่านการฝึกอบรมด้านการประเมินปริมาณรังสีประจำ�บุคคลจากรังสี

ภายนอกร่างกาย

	 	 4.2	มีจำ�นวนบุคลากรที่ปฏิบัติงานอย่างเพียงพอและสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

5.	สถานที่และภาวะแวดล้อม

	 	 ห้องปฏิบัติการต้องปฏิบัติตามคู่มือการปฏิบัติงานของแต่ละห้องปฏิบัติการที่อยู่ในระบบประกันคุณภาพ  

โดยมีสิ่งอำ�นวยความสะดวกและภาวะแวดล้อมที่เหมาะสม และเป็นไปตามมาตรฐานสากล

6.	การประเมินปริมาณรังสีประจำ�บุคคล

	 	 6.1	ห้องปฏิบัติการต้องปฏิบัติตามคู่มือการปฏิบัติงานของแต่ละห้องปฏิบัติการ ท่ีอยู่ในระบบประกัน 

คุณภาพและการประเมินปริมาณรังสีประจำ�บุคคลประเมินตามมาตรฐาน International Atomic Energy Agency, 

Occupational radiation protection, General Safety Guide No. GSG-7 โดยห้องปฏิบัติการต้องสามารถประเมิน

ผลค่าพื้นฐานที่เกิดจากอุปกรณ์วัดรังสีประจำ�บุคคล ดังนี้

	 	 	 6.1.1  	H
p
(10) H

p
(0.07) และ H

p
(3) ได้จากการประเมินค่าปริมาณรังสีประจำ�บุคคลจากอุปกรณ์ 

วัดรังสีประจำ�บุคคลท่ีติดบริเวณด้านหน้าลำ�ตัวในภาวะปกติ หากลำ�รังสีมาทางด้านหลังควรติด

บริเวณด้านหลังลำ�ตัว

	 	 	 6.1.2  	กรณีผู้ปฏิบัติงานทางรังสีมีแนวโน้มได้รับรังสีสูงส่วนที่เป็นผิวหนัง มือและเท้า และ/หรือ เลนส์ของ

ดวงตาอันจะส่งผลต่อค่าขีดจำ�กัดทางรังสี ควรติดอุปกรณ์วัดรังสีประจำ�บุคคลเพิ่มเติมที่ตำ�แหน่ง  

ขอ้นิว้ขอ้มอืและเทา้ และ/หรอื บริเวณใกล้กบัเลนส์ของดวงตา ท้ังนี ้ใหร้ายงานคา่พืน้ฐาน H
p
(0.07) 

สำ�หรับส่วนที่เป็นผิวหนัง มือและเท้า และ H
p
(3) สำ�หรับเลนส์ของดวงตา พร้อมระบุตำ�แหน่งที่ติด

	 	 6.2	การประเมินผลค่าปริมาณรังสีประจำ�บุคคลพื้นฐาน H
p
(10) H

p
(0.07) และ H

p
(3) ที่ได้จากอุปกรณ์ 

วดัรงัสีประจำ�บคุคลทีบ่ริเวณลำ�ตวัภายใตช้ดุปอ้งกนัรงัส ีและดา้นนอกของไทรอยดช์ลีด ์สำ�หรบัผูป้ฏบิตังิานทางรงัสีท่ีใช้ 

หรือสวมใส่ชุดป้องกันรังสี ตามมาตรฐาน National Council on Radiation Protection and Measurements, Use 

of Personal Monitors to Estimate Effective Dose Equivalent and Effective Dose to Workers for External 

Exposure to Low-LET Radiation, NCRP Report No. 122 หรือใช้มาตรฐานอื่นที่เทียบเท่าในการประเมิน

	 	 6.3  การประเมินผลปริมาณรังสีประจำ�บุคคล ห้องปฏิบัติการสามารถใช้ค่าปริมาณรังสีพื้นหลัง (background 

radiation) จากแผ่นวัดรังสีพื้นหลังหรือค่าปริมาณรังสีควบคุม (controlled radiation dose) จากแผ่นวัดรังสีควบคุม

ที่ส่งให้กับผู้ใช้บริการหรือ background radiation ที่ได้จากการเก็บค่าไว้ที่ห้องปฏิบัติการ

	 	 6.4	 สำ�หรับผู้ปฏิบัตงิานทางรังสีท่ีได้รับปริมาณรังสีสูง ห้องปฏิบัติการต้องปฏิบัติตามท่ีกฎหมายกำ�หนด ดังน้ี

	 	 	 6.4.1  	แจง้ใหผู้ข้อรบับรกิารประเมนิปรมิาณรงัสีประจำ�บคุคลดำ�เนนิการสอบสวนหาสาเหตุทีผู่ป้ฏบิตังิาน

ทางรังสีได้รับปริมาณรังสีสูง

	 	 	 6.4.2  รายงานผลปริมาณรังสีประจำ�บุคคลไปยังผู้ปฏิบัติงานทางรังสี และ/หรือ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทราบ

	 	 6.5  สำ�หรับการรายงานปริมาณรังสีสะสม 1 ปี และ 5 ปี ห้องปฏิบัติการต้องปฏิบัติตามที่กฎหมายกำ�หนด
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7.	 เครื่องมือ

	 	 7.1	ห้องปฏิบัติการต้องปฏิบัติตามคู่มือการปฏิบัติงานของแต่ละห้องปฏิบัติการที่อยู่ในระบบประกันคุณภาพ

รวมถึงการวัด การสอบเทียบ และการบำ�รุงรักษาเครื่องมือ

	 	 7.2	ห้องปฏิบัติการต้องสามารถประเมินปริมาณทางรังสีให้กับผู้ปฏิบัติงานทางรังสีได้ครบถ้วน ตามชนิดหรือ

ประเภทของอุปกรณ์วัดรังสีประจำ�บุคคล ดังนี้

	 	 	 7.2.1	 ทีแอลดี หรือโอเอสแอล หรือผลึกแก้ว สามารถประเมินปริมาณทางรังส ีH
P
(10) H

P
(0.07) และ  

H
P
(3) ได้

	 	 	 7.2.2	 	CR-39 สามารถประเมินปริมาณทางรังสี H
P
(10) ได้

8	 การสอบกลับได้ของการวัด

	 	 ห้องปฏิบัติการต้องปฏิบัติตามคู่มือการปฏิบัติงานของแต่ละห้องปฏิบัติการที่อยู่ในระบบประกันคุณภาพ  

ซึ่งต้องสามารถสอบย้อนกลับไปยังระบบหน่วยสากลหรือเอสไอ (International system unit; SI unit) ได้หรือปฏิบัติ

ตามมาตรฐาน International Atomic Energy Agency, Occupational radiation protection, General Safety 

Guide No. GSG-7 หรือเทียบเท่า

9	 ค่าความไม่แน่นอนของการวัด

	 	 ห้องปฏิบัติการต้องปฏิบัติตามคู่มือการปฏิบัติงานของแต่ละห้องปฏิบัติการท่ีอยู่ในระบบประกันคุณภาพ และ

มาตรฐาน International Atomic Energy Agency, Occupational radiation protection, General Safety Guide 

No. GSG-7 หรือเทียบเท่า

10. การจัดการข้อมูล

	 	 ห้องปฏิบัติการต้องจัดการข้อมูลรายงานผลปริมาณรังสีประจำ�บุคคล ดังต่อไปนี้

	 	 10.1	 แจ้งผลการได้รับรังสีให้ผู้ปฏิบัติงานทางรังสี และ/หรือ ผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องทราบ
		

		  10.2	 ข้อมูลต่างๆ ของผู้ปฏิบัติงานทางรังสีถือว่าเป็นความลับ โดยปฏิบัติตาม 

พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลฉบับล่าสุด หรือพระราชบัญญัติข้อมูลข่าวสาร 

ของราชการอย่างเคร่งครัด 

	 	 10.3	 การเก็บรายงานผลปริมาณรังสีประจำ�บุคคล ต้องเก็บไว้ตลอดช่วงอายุ 

การทำ�งานของผู้ปฏิบัติงานทางรังสี และจนกระทั่งผู้ปฏิบัติงานทางรังสีนั้นมีอายุ 75 ปี 

หรืออย่างน้อยไม่ตํ่ากว่า 30 ปี หลังจากสิ้นสุดการปฏิบัติงานทางรังสี
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11. การประกันคุณภาพ

	 	 11.1	 การประกันคุณภาพผลการทดสอบ ห้องปฏิบัติการต้องวางแผนและทบทวนการเฝ้าระวังประสิทธิภาพ 

โดยการเปรียบเทียบผลระหว่างห้องปฏิบัติการอื่น โดยการเข้าร่วมทดสอบความชำ�นาญ (Proficiency Testing)  

หรือการเข้าร่วมการเปรียบเทียบผลระหว่างห้องปฏิบัติการ (Interlaboratory Comparison) ที่สามารถสอบย้อนกลับ

ไปยังมาตรฐานระดับชาติหรือนานาชาติ ไม่เกิน 2 ปีครั้ง

	 	 11.2	 กรณีไม่ผ่านการทดสอบความชำ�นาญหรือการเปรียบเทียบผลระหว่างห้องปฏิบัติการ ต้องทบทวนหรือ

ปรับปรุงการวัด แล้วเข้าร่วมการทดสอบความชำ�นาญหรือการเปรียบเทียบผลระหว่างห้องปฏิบัติการอีกครั้ง หรือเข้า

ร่วมการเปรียบเทียบผลระหว่างห้องปฏิบัติการกับหน่วยงานอื่น

12. การรายงานผลปริมาณรังสีประจำ�บุคคล

		  12.1	 รายงานผลปริมาณรังสีประจำ�บุคคล ให้ส่งรายงานผลปริมาณรังสีประจำ�บุคคลไปยังหน่วยงานท่ี 

ผู้ปฏิบัติงานทางรังสีสังกัดอยู่ ตามรอบหรือช่วงเวลาการใช้งาน เช่น 1 เดือนหรือ 3 เดือน ทางไปรษณีย์หรือเอกสาร

อิเล็กทรอนิกส์ โดยต้องรายงานผลปริมาณรังสีประจำ�บุคคลภายใน 15 วันทำ�การหลังจากห้องปฏิบัติการได้รับอุปกรณ์

วัดรังสีประจำ�บุคคลกลับคืนจากหน่วยงานที่ผู้ปฏิบัติงานทางรังสีสังกัดอยู่ (หากเกิน 15 วันทำ�การ ห้องปฏิบัติการต้อง

แจ้งผู้ปฏิบัติงานทางรังสี และ/หรือ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทราบ) กรณีรายงานผลปริมาณรังสีสะสม 1 ปี และ/หรือ 5 ปี  

ให้เป็นไปตามที่ผู้ปฏิบัติงานทางรังสีร้องขอ

		  12.2	 รายงานผลปรมิาณรังสีประจำ�บคุคลตามชว่งเวลาการใชง้าน ประกอบดว้ยขอ้มลูต่อไปนีเ้ปน็อยา่งนอ้ย

	 	 	 	 (1)	 ชื่อและที่อยู่ของหน่วยงานที่ผู้ปฏิบัติงานทางรังสีสังกัดอยู่

	 	 	 	 (2)	 วันที่รับอุปกรณ์วัดรังสีประจำ�บุคคล

	 	 	 	 (3)	 วันที่ประเมินปริมาณรังสี

	 	 	 	 (4)	 วันที่ออกรายงานผลปริมาณรังสีประจำ�บุคคล 

	 	 	 	 (5)	 ชื่อและนามสกุลของผู้ปฏิบัติงานทางรังสี

	 	 	 	 (6)	 ปริมาณทางรังสี H
P
(10) H

P
(0.07) และ H

P
(3)

	 	 	 	 (7)	 ค่าปริมาณรังสี

	 	 	 	 (8)	 รอบหรือช่วงเวลาการใช้งาน

	 	 	 	 (9)	 ลายมือชื่อ ชื่อ-สกุลและตำ�แหน่งผู้ประเมิน

	 	 	 	 (10)	ลายมือชื่อ ชื่อ-สกุลและตำ�แหน่งผู้ตรวจสอบหรือผู้รับรองรายงาน

		  12.3	 รายงานผลปริมาณรังสีสะสม 1 ปี และ/หรือ 5 ปี ประกอบด้วยข้อมูลต่อไปนี้

	 	 	 	 เป็นอย่างน้อย

	 	 	 	 (1)	 ชื่อและที่อยู่ของหน่วยงานที่ผู้ปฏิบัติงานทางรังสีสังกัดอยู่

	 	 	 	 (2)	 ชื่อและนามสกุลของผู้ปฏิบัติงานทางรังสี

	 	 	 	 (3)	 ปริมาณทางรังสี H
P
(10), H

P
(0.07) และ H

P
(3)

	 	 	 	 (4)	 ค่าปริมาณรังสี 

	 	 	 	 (5)	 ผลรวมค่าปริมาณรังสี

	 	 	 	 (6)	 ลายมือชื่อ ชื่อ-สกุลและตำ�แหน่งผู้ตรวจสอบหรือผู้รับรอง
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