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ดร.นายแพทย์สราวุฒิ บุญสุข

อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

คำำ�นิิยม

	 การใช้้รัังสีีเอกซ์์เพื่่�อการตรวจวิินิิจฉััยทางการแพทย์์ เป็็นที่่�ยอมรัับกันทั่่�วโลกนัับแต่่มีีการค้้นพบ

รัังสีีเอกซ์์เป็็นต้้นมา การใช้้ประโยชน์์จากรัังสีีในทางการแพทย์์จึึงต้้องมีีการควบคุุมดููแล ให้้เป็็นไป

ตามหลัักการป้้องกัันอัันตรายจากรัังสีีตามมาตรฐานสากล คืือ การใช้้รัังสีีอย่่างเหมาะสมโดยคำำ�นึงถึึง

ประโยชน์ที่่�อยู่่�เหนืือความเสี่่�ยง การปรับัปริมิาณรัังสีใีห้้เหมาะสม และการจำำ�กัดัปริมิาณรังัสีทีี่่�บุคุลากรได้้รับั 

กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข โดยสำำ�นัักรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์ มีีภารกิจ

ในการตรวจสอบคุุณภาพและความปลอดภััยเครื่่�องกำำ�เนิิดรัังสีีเอกซ์์ และต่่อมามีีการจััดตั้้�งศููนย์์

วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ตามภููมิิภาค เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องกำำ�เนิิดรัังสีีเอกซ์์

อย่่างครอบคลุุมทั่่�วประเทศ 

	 เพื่่�อความปลอดภััยในการใช้้เครื่่�องกำำ�เนิดิรังัสีเีอกซ์์ พร้้อมทั้้�งให้้ผู้้�ป่วยได้้รับัรังัสีใีนปริมิาณที่่�เหมาะสม 

กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ได้้จััดทำำ�ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััยทางการแพทย์์ 

พ.ศ. 2568 ตามมาตรฐานทบวงการพลัังงานปรมาณููระหว่่างประเทศ (International Atomic Energy 

Agency: IAEA) และขั้้�นตอนการจััดทำำ�ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงตามองค์์การคณะกรรมการการป้้องกััน

อัันตรายจากรัังสีี (International Commission on Radiological Protection: ICRP)  ให้้ครอบคลุุม

เครื่่�องเอกซเรย์์วิินิิจฉััยที่่�ใช้้งานด้้านการแพทย์์ของประเทศไทย ทั้้�ง 4 ประเภท ได้้แก่่ เครื่�องเอกซเรย์์

คอมพิิวเตอร์์ เครื่่�องเอกซเรย์์เต้้านม เครื่�องเอกซเรย์์วิินิิจฉััยทั่่�วไป และเครื่�องเอกซเรย์์ทัันตกรรม

	 กรมวิทิยาศาสตร์์การแพทย์์ หวังัเป็็นอย่างยิ่่�งว่่าเอกสาร จัดัทำำ�ค่่าปริมิาณรัังสีอ้ี้างอิงิในการถ่่ายภาพ

รัังสีีวิินิิจฉััยทางการแพทย์์ พ.ศ. 2568 นี้้� จะเป็็นประโยชน์์ในการกำำ�กับดููแลเรื่่�องความปลอดภััย

ทั้้�งต่่อเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้� ปฏิิบััติิงาน ผู้้�ป่ ่วยที่่�มารัับบริิการและประชาชนข้้างเคีียง ให้้เป็็นเอกสารอ้้างอิิง

ในการใช้้ปริิมาณรัังสีีที่่�ได้้รัับการควบคุุมอย่่างถููกต้้องตามมาตรฐานสากลและสร้้างความเชื่่�อมั่่�น

ให้้กัับประชาชนในการกำำ�กับดูแลการใช้้รัังสีีเอกซ์์ ทางการแพทย์์ของกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์

กระทรวงสาธารณสุุข

			 

�������������� P60.indd   5�������������� P60.indd   5 5/6/2569 BE   23:305/6/2569 BE   23:30



เครืือข่่ายความร่่วมมืือสนัับสนุุนโครงการและรวบรวมข้้อมููล
การจััดทำำ�ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััยทางการแพทย์์
ของประเทศไทย 2568

กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข

	- สำำ�นัักรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์ 		         ห้้องปฏิิบััติิการทดสอบเครื่่�องกำำ�เนิิดรัังสีีวิินิิจฉััย   

	- ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 1 เชีียงใหม่่ 	        ห้้องปฏิิบััติิการรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์  

	- ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 1/1 เชีียงราย       ห้้องปฏิิบััติิการรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์  

	- ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 2 พิิษณุุโลก	        ห้้องปฏิิบััติิการรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์  

	- ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 3 นครสวรรค์์       ห้้องปฏิิบััติิการรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์  

	- ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 4 สระบุุรีี             ห้้องปฏิิบััติิการรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์  

	- ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 5 สมุุทรสงคราม    ห้้องปฏิิบััติิการรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์  

	- ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 6 ชลบุุรีี	        ห้้องปฏิิบััติิการรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์  

	- ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 7 ขอนแก่่น	        ห้้องปฏิิบััติิการรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์  

	- ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 8 อุุดรธานีี          ห้้องปฏิิบััติิการรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์  

	- ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 9 นครราชสีีมา      ห้้องปฏิิบััติิการรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์  

	- ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 10 อุุบลราชธานีี    ห้้องปฏิิบััติิการรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์  

	- ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 11 สุุราษฎร์์ธานีี    ห้้องปฏิิบััติิการรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์  

	- ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 11/1 ภููเก็็ต	        ห้้องปฏิิบััติิการรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์  

	- ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 12 สงขลา	        ห้้องปฏิิบััติิการรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์  

	- ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ที่่� 12/1 ตรััง	        ห้้องปฏิิบััติิการรัังสีีและเครื่่�องมืือแพทย์์  

ราชวิิทยาลััยรัังสีีแพทย์์แห่่งประเทศไทย

รัังสีีวิิทยาสมาคมแห่่งประเทศไทย

สมาคมรัังสีีเทคนิิคแห่่งประเทศไทย

สมาคมนัักฟิิสิิกส์์การแพทย์์ไทย
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 บทนำำ�

	 กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ได้้ดำำ�เนิินการจัดทำำ�ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย

ทางการแพทย์์ (Diagnostic reference levels; DRLs) มาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2560 ถึึง พ.ศ. 2568 โดยความ

ร่่วมมืือจากหน่่วยงานและองค์์กรวิิชาชีีพทางด้้านรัังสีีของประเทศ ได้้แก่่ สถานพยาบาลภาครััฐ และ

เอกชน ราชวิิทยาลััยรัังสีีแพทย์์แห่่งประเทศไทย สมาคมรัังสีีเทคนิคแห่่งประเทศไทย สมาคมรัังสีีวิิทยา

หลอดเลืือดและรัังสีีร่่วมรัักษาไทย สมาคมแพทย์์มััณฑนากรหััวใจและหลอดเลืือดแห่่งประเทศไทย 

คณะกรรมการวิิชาชีีพรัังสีีเทคนิค สมาคมนัักฟิิสิิกส์์การแพทย์์ไทย สำำ�นัักงานปรมาณููเพื่่�อสัันติิ และ

อาจารย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านรัังสีีของประเทศไทย ได้้ปรัับปรุุงจััดทำำ�ค่่าปริิมาณอ้้างอิิงจากการถ่่ายภาพรัังสีี

วิินิิจฉััยของประเทศไทย พ.ศ. 2568 (National Diagnostic Reference Levels in Thailand 2025)    

ให้้โรงพยาบาลและสถานประกอบการที่่�ใช้้เอกซเรย์์วิินิิจฉััยทางการแพทย์์สามารถนำำ�ค่่าปริิมาณรัังสีี

อ้้างอิิงไปใช้้เปรีียบเทีียบค่่ากัับค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�ผู้้�ป่ ่วยได้้รัับ เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน 

โดยคำำ�นึึงถึึงประสิิทธิิภาพในการใช้้ประโยชน์์จากรัังสีีให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดและเป็็นแนวทางการปรัับลด

ปริิมาณรัังสีีที่่�ไม่่จำำ�เป็็นเพื่่�อไม่่ไห้้มีีการใช้้ปริิมาณรัังสีีกัับผู้้�ป่่วยสููงเกิินไปพร้้อมทั้้�งให้้ได้้ภาพถ่่ายทางรัังสีี    

ที่่�มีีคุุณภาพซึ่่�งสามารถนำำ�ไปวิินิิจฉััยโรคได้้อย่่างถููกต้้อง
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10 ค่าปริมาณรังสีอ้างอิงในการถ่ายภาพรังสีวินิจฉัยทางการแพทย์ของประเทศไทย 2568

1. ที่่�มาการจััดทำำ�ปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย

	 การใช้้ประโยชน์์จากรัังสีีทางการแพทย์์สำำ�หรัับประเทศไทย ดำำ�เนิินงานตามคำำ�แนะนำำ�แนวทาง

ระหว่่างประเทศของทบวงการพลัังงานปรมาณููระหว่่างประเทศ IAEA: International Atomic Energy

Agency เรื่่�อง Radiation Protection and Safety of Radiation Sources: International Basic Safety 

Standards : General safety requirements part 31 และ Radiation Protection and Safety in 

Medical Uses of Ionizing Radiation: Specific Safety Guide No. SSGS-462 และ ข้้อเสนอแนะ

ของคณะกรรมการระหว่่างประเทศว่่าด้้วยการป้้องกัันรัังสีี ICRP: International Commission on

Radiological Protection ได้้แนะนำำ�ให้้ระบุปุริมิาณรังัสีอ้ี้างอิงิสำำ�หรับัการวิินิจิฉัยั Diagnostic reference

levels; DRLs3 เป็็นเครื่�องมืือสำำ�หรับัการปรับัปรุงุการป้องกัันรังัสีใีนงานตรวจวินิิิจฉัยัทางรังัสีทีั้้�งของผู้้�รับับริกิาร

และผู้้�ปฏิบิัตัิงิานด้้านรังัสี ีเนื่่�องจาก DRLs ไม่่เพียีงแต่่ระบุุค่่าปริมิาณรังัสี ีแต่่ยัังกำำ�หนดองค์์ประกอบต่่าง ๆ 

ซึ่่�งประกอบด้้วยนิิยาม การวััด การรวบรวมข้้อมููล การวิิเคราะห์์ข้้อมููล และการนำำ�ไปปฏิิบััติิ ซึ่่�งยัังเชื่่�อมโยง

ไปกัับระบบการประกัันคุุณภาพทั้้�งด้้านอุุปกรณ์์และกระบวนการ จึึงมีีบทบาทสำำ�คััญในการพิิจารณา

ความเหมาะสมของระดับัปริมิาณรังัสีีที่่�ผู้้�รับับริกิารจะได้้รับัจากการถ่่ายภาพทางรังัสีวีินิิิจฉัยัและรังัสีร่ี่วมรักัษา 

	 ในระหว่่างประเทศการใช้้ DRLs เป็็นเครื่่�องมืือในหัตัถการทางการแพทย์์ถูกูนำำ�มาใช้้โดย European 

Directive 97/43/Euratom4 ในปีี 1997 DRLs เป็็นค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�ยอมรัับได้้และไม่่เกิินค่่ามาตรฐาน

สำำ�หรัับการใช้้งานในหััตถการถ่่ายภาพทางรัังสีีวิินิิจฉััยและรัังสีีร่่วมรัักษา เป็็นแนวทางที่่�ดีีที่่�สามารถนำำ�ไป

ประยุุกต์์ใช้้งานได้้ จนประเทศกลุ่่�มสมาชิิกสหภาพยุุโรปและประเทศต่่าง ๆ ได้้นำำ�ไปจััดตั้้�งค่่า DRLs ขึ้้�น     

ในหลายประเทศ เช่่น อัังกฤษ โดยกระทรวงสาธารณสุุข (Public Health England)5 สหรััฐอเมริิกา     

โดยวิิทยาลััยรัังสีีวิิทยาอเมริิกััน (ACR : American College of Radiology) และสมาคมนัักฟิิสิิกส์์

การแพทย์์อเมริิกััน (AAPM : American Association of Physicist in Medicine)6 คณะกรรมการ

แห่่งชาติิด้้านการป้้องกัันและการวััดรัังสีี (NCRP: National Council on Radiation Protection & 

Measurements) และเครืือข่่ายวิิจััยและสารสนเทศรัังสีีทางการแพทย์์ญี่่�ปุ่่� น (J-RIME) 2025)7       

โดยให้้ถืือค่่า DRLs เป็็นมาตรฐานโดยพฤติินััย ซึ่่�งได้้กลายเป็็นมาตรฐานระดัับชาติิ

	 ในประเทศไทย เครืือข่่ายความร่่วมมืือด้้านรัังสีีทางการแพทย์์ โดยกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ 

กระทรวงสาธารณสุุข ร่่วมมืือกัับองค์์กรวิิชาชีีพด้้านรัังสีี สถาบััน และโรงพยาบาล สถานพยาบาลทั้้�ง

ภาครััฐ และเอกชน จากทุุกภููมิิภาคของประเทศไทย ได้้สำำ�รวจปริิมาณรัังสีีวิินิิจฉััย โดยได้้มีีการกำำ�หนด

เสนอค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�เหมาะสมในรอบการดำำ�เนิินงานที่่� 1 ในช่่วงเวลานั้้�น ดัังนี้้�
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ค่าปริมาณรังสีอ้างอิงในการถ่ายภาพรังสีวินิจฉัยทางการแพทย์ของประเทศไทย 2568 11

	 กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ได้้จััดทำำ�ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิง (DRLs) ดัังนี้้�

	ปี  พ.ศ. 2560 เครื่่�องเอกซเรย์วิินิิจฉัยัทั่่�วไป (General radiography) และเครื่�องเอกซเรย์ทันัตกรรม

                	        (Intraoral radiography) รอบที่่� 1

	ปี ี พ.ศ. 2561 เครื่่�องเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ (Computed Tomography) รอบที่่� 1

	ปี ี พ.ศ. 2562 เครื่่�องเอกซเรย์์เต้้านมแบบ 2 มิิติิ (2D Mammography) รอบที่่� 1

	ปี ี พ.ศ. 2563 เครื่่�องเอกซเรย์์รัังสีีวิินิิจฉััยร่่วมรัักษา (Intervention Radiology) รอบที่่� 1

	ปี ี พ.ศ. 2564 เครื่่�องเอกซเรย์์วิินิิจฉััยทั่่�วไป แบบดิิจิิตอล (Digital Radiography: DR) รอบที่่� 1
	

	ผ ลการดำำ�เนินิงานได้้รวบรวมและทบทวนค่่าที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับ ปริมิาณรัังสีอ้ี้างอิิงในการถ่่ายภาพ

รังัสีวีินิิิจฉัยัของประเทศ (NDRLs) โดยความร่่วมมืือจากองค์์กรวิิชาชีพีและวิชิาการ จากราชวิทิยาลัยัรังัสีแีพทย์์

แห่่งประเทศไทย สมาคมรัังสีีเทคนิิคแห่่งประเทศไทย สมาคมนัักฟิิสิิกส์์การแพทย์์ไทย นัักวิิชาการด้้านรัังสีี

และข้้อมููลของ SPECT Radiopharmaceuticals PET Radiopharmaceuticals และ SPECT/CT Part 

of CT, PET/CT Part of CT สมาคมเวชศาสตร์์นิิวเคลีียร์์แห่่งประเทศไทย ได้้รวบรวมจััดทำำ�ออกเป็็น

ค่่าปริมิาณรังัสีใีนการถ่่ายภาพรังัสีวีินิิจิฉัยัทางการแพทย์์ของประเทศไทย พ.ศ. 25648 และได้้รัับการยอมรับั

อย่่างกว้้างขวาง

	ปี  พ.ศ. 2565 เครื่�องเอกซเรย์ทันัตกรรม (dental x-ray) แบบถ่่ายภาพรอบช่องปากและกะโหลกศีรีษะ

                	       และแบบสร้้างภาพตััดขวางด้้วยลำำ�รัังสีีรููปกรวย รอบที่่� 1

	ปี ี พ.ศ. 2565 เครื่่�องเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ (Computed Tomography) เพิ่่�มเติิมจากโครงการ      

                 	       THA6043 ราชวิิทยาลััยรัังสีีแพทย์์แห่่งประเทศไทยและสำำ�นัักงานปรมาณููเพื่่�อสัันติิ

	 ในปีี พ.ศ. 2566 ได้้มีีการทบทวนอย่่างครอบคลุุมเกี่่�ยวกัับข้้อมููลค่่าปริิมาณรัังสีีวิินิิจฉััยอ้้างอิิง

เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ เพิ่่�มเติิมจากโครงการ THA6043 ของราชวิิทยาลััยรัังสีีแพทย์์แห่่งประเทศไทยและ

สำำ�นัักงานปรมาณููเพื่่�อสัันติิ คณะอนุุกรรมการเฉพาะกิิจเพื่่�อดำำ�เนิินการวััดและเฝ้้าระวัังปริิมาณรัังสีีที่่�ให้้กัับ  

ผู้้�ป่่วยในทางการแพทย์์ในประเทศไทย ซึ่่�งครอบคลุุมการตรวจทั้้�งผู้้�ใหญ่่และเด็็ก และได้้ปรัับปรุุง ออกเป็็น 

ค่่าปริิมาณรัังสีีในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััยทางการแพทย์์ของประเทศไทย พ.ศ. 25669

	 การดำำ�เนินิการในปีี พ.ศ. 2566 ได้้มีกีารร่วมมืือกับัเครืือข่ายปรับัปรุงุการทำำ�งาน และกำำ�หนดเงื่่�อนไข

และรููปแบบการทำำ�งานภายใต้้แพลตฟอร์์มการเก็็บรวบรวมข้้อมููลแบบเดีียวกััน ได้้จััดทำำ�การทบทวน

อย่่างครอบคลุุมเกี่่�ยวกัับปริิมาณรัังสีีและวิิธีีการสำำ�รวจ ดำำ�เนิินการจัดทำำ�การสำำ�รวจขนาดใหญ่่ทั่่�วประเทศ    

การจััดทำำ�ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงในการวิินิิจฉััยภาพ ของเครื่่�องเอกซเรย์์ วงรอบที่่� 2  ดัังนี้้�

	ปี ี พ.ศ. 2566 เครื่่�องเอกซเรย์์วิินิิจฉััยทั่่�วไป (General radiography) รอบที่่� 2

	ปี ี พ.ศ. 2567 เครื่่�องเอกซเรย์์เต้้านม แบบ 2 มิิติิ และ 3 มิิติิ รอบที่่� 2

	ปี ี พ.ศ. 2568 เครื่่�องเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ (Computed Tomography) รอบที่่� 2
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12 ค่าปริมาณรังสีอ้างอิงในการถ่ายภาพรังสีวินิจฉัยทางการแพทย์ของประเทศไทย 2568

	 ผลการดำำ�เนิินงานจากการสำำ�รวจ การรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมูลผลการจััดตั้้�งปริิมาณรัังสีี

วิินิิจฉััยอ้้างอิิงที่่�ผ่่านมา กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ได้้รวบรวมเสนอต่่อคณะกรรมการผู้้� เชี่่�ยวชาญ 

ประกอบด้้วยราชวิิทยาลััยรัังสีีแพทย์์แห่่งประเทศไทย สำำ�นักงานปรมาณููเพื่่�อสัันติิ สมาคมรัังสีีเทคนิิค

แห่่งประเทศไทย สมาคมนัักฟิิสิิกส์์การแพทย์์ไทย คณะกรรมการวิิชาชีีพรัังสีีเทคนิค และผู้้�แทนอาจารย์์

สาขารัังสีีเทคนิิคสถาบัันการศึึกษา เพื่่�อพิิจารณาผลการได้้มาของข้้อมููลอย่่างครอบคลุุม การจััดทำำ� DRLs 

จึึงได้้รัับการยอมรัับในการนำำ�ไปอ้้างอิิงในวงกว้้างระดัับประเทศ และมีีการนำำ�ไปใช้้งานอย่่างกว้้างขวาง 

ซึ่่�งสามารถเป็็นมาตรฐานหรืือเครื่่�องมืือสำำ�หรัับส่่งเสริิมการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการป้้องกัันอัันตราย        

จากรัังสีีและอ้้างอิิงในการดำำ�เนิินงานในกระบวนการทำำ�หััตถการถ่่ายภาพทางรัังสีีวิินิิจฉััยในประเทศไทย 

ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้ค่่าปริิมาณรัังสีีวิินิิจฉััยอ้้างอิิง (DRLs) ได้้รัับการยอมรัับและนำำ�ไปใช้้งานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

อย่างต่่อเนื่่�อง จึงึเห็น็ควรเสนอจัดัทำำ�เป็็น ค่่าปริมิาณรังัสีวิีินิจิฉัยัอ้้างอิงิในการถ่่ายภาพรังัสีวิีินิจิฉัยัระดับัชาติิ 

(NDRLs) ของประเทศไทย พ.ศ. 2568
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วััตถุุประสงค์์ของการจััดตั้้�งค่่าปริิมาณรัังสีี
อ้้างอิิงในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย
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14 ค่าปริมาณรังสีอ้างอิงในการถ่ายภาพรังสีวินิจฉัยทางการแพทย์ของประเทศไทย 2568

2. วััตถุุประสงค์์ของการจััดตั้้�งค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย

	 2.1 คุุณสมบััติิของระดัับค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย

	 ICRP Publication 135 กำำ�หนดให้้ DRLs เป็็นเครื่่�องมืือของหน่่วยงานเพื่่�อเปรีียบเทีียบการใช้้

ปริิมาณรัังสีีกัับหน่่วยงานอื่่�นที่่�มีีกระบวนการและการปฏิิบััติิงานลัักษณะเดีียวกัน เพื่่�อให้้หน่่วยงาน

ได้้ตระหนัักถึึงการใช้้ค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อเป็็นแนวทางการขับเคลื่่�อนของหน่่วยงานไปข้้างหน้้า 

ในการตอบสนองต่่อการเปลี่่�ยนแปลง กระบวนการทำำ�งาน เทคนิควิธีิีการ ต่่อความต้้องการการใช้้เครื่่�องมืือ   

ในการทำำ�หัตถการทางรัังสีีและการใช้้ปริิมาณรัังสีีที่่�เหมาะสมในการดำำ�เนิินการ ดัังนั้้�น การจัดทำำ�ปริิมาณ

รัังสีีวิินิิจฉััยอ้้างอิิง (DRLs) มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ใช้้ปริิมาณรัังสีีที่่�เหมาะสม ไม่่ใช่่การลดปริิมาณรัังสีี ไม่่ใช่่

ค่่าขีีดจำำ�กััดและขอบเขตปริิมาณทางรัังสีี หรืือมีความผิิดในแง่่ทางการแพทย์์ ค่่าขีีดจำำ�กัดทางรัังสีี คืือ 

ค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�ไม่่ควรได้้รัับเกิินขีีดกำำ�หนด ส่่วนค่่าปริิมาณรัังสีีวิินิิจฉััยอ้้างอิิงสามารถเกิินได้้หากมีี

ความจำำ�เป็็นทางคลิินิิก ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ค่่าปริิมาณรัังสีีวิินิิจฉััยอ้้างอิิงยัังใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ไม่่ได้้ใช้้เพื่่�อ

พิจิารณาผู้้�ป่วยเฉพาะรายว่่าใช้้ปริมิาณรังัสีสีูงูเกินิไปหรืือไม่่ ทั้้�งนี้้�ปริมิาณรังัสีทีี่่�สูงูเกินิไปสำำ�หรัับผู้้�ป่วยทั่่�วไป

ขึ้้�นอยู่่�กัับน้ำำ��หนัักและรููปร่่างของผู้้�ป่่วยด้้วยและ ICRP 135 ได้้แนะนำำ�ให้้ทบทวนค่่าปริิมาณรัังสีีวิินิิจฉััย

อ้้างอิิงทุุก 3–5 ปีี

	 ใน ICRP Publication 135 ได้้มีีการจััดกลุ่่�มการทำำ� DRLs เป็็น 4 กลุ่่�มระดัับ ที่่�จำำ�แนกตามพื้้�นที่่�

แหล่่งที่่�มาของข้้อมููลที่่�หลากหลาย วิิธีีการได้้มาของข้้อมููลและขอบเขต ดัังนี้้�คืือ Typical values, Local 

DRLs, National DRLs และ Regional DRLs 

	 1. Typical values  

	 เนื่่�องจากเดิิมมีีความสัับสนในการใช้้ศััพท์์คำำ�ว่่า Typical values  และ Local DRLs มีีการใช้้

ในความหมายที่่�แตกต่่างกััน ดัังนั้้�นจึึงได้้มีีการทบทวนและกำำ�หนดให้้ตรงกััน โดยใน ICRP 135 ได้้ระบุุไว้้ว่่า 

Typical value ใช้้ในกรณีี (1) สถานพยาบาลที่่�มีีเครื่�องเอกซเรย์์ประเภทเดีียวกันหลายห้้อง หรืือ 

(2) สถานพยาบาลจำำ�นวนไม่่กี่่�แห่่ง (3) สถานพยาบาลเดีียวแต่่มีีเครื่่�องมืือหรืือเทคนิิคเฉพาะที่่�ใช้้แล้้วทำำ�ให้้ 

optimization ของปริิมาณรัังสีีดีีขึ้้�น ส่่วนสถิิติิการคำำ�นวณจะใช้้ค่่ามััธยฐาน (median) เปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ที่่� 

50th ของข้้อมููล 

	 2. Local Diagnostic Reference Levels (LDRLs)

	ข้ ้อมูลปริิมาณรัังสีีที่่�ได้้จากสถานพยาบาลมีีจำำ�นวนไม่่มากพอที่่�จะเป็็นตััวแทนของประเทศได้้ 

แต่่มีีจำำ�นวนที่่�เหมาะสม เช่่น จาก 10-20 เครื่่�อง ในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง สามารถใช้้เป็็นค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงได้้

ในกรณีทีี่่�ประเทศไม่่มี ีNDRLs ของการตรวจประเภทนั้้�น โดยจะเรียีกว่่าเป็็น Local Diagnostic Reference 

Levels (LDRLs) นอกจากนี้้�แม้้ในกรณีีที่่�ประเทศมีี NDRLs ของการตรวจนั้้�นแล้้ว แต่่มีีเครื่่�องมืือหรืือ

เทคนิคิเฉพาะที่่�ใช้้แล้้วทำำ�ให้้ optimization ของปริมิาณรังัสีดีียีิ่่�งขึ้้�นก็็สามารถรวบรวมข้้อมูลูจากสถานพยาบาล
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ที่่�ใช้้เพื่่�อทำำ� LDRLs ได้้เช่่นกััน โดย LDRLs คิิดคำำ�นวณจากค่่าเปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ที่่� 75th ที่่�ได้้จากค่่ามััธยฐาน 

(median) เปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ที่่� 50th ของการกระจายของค่่ากลางของปริิมาณรัังสีีจากเครื่่�องเอกซเรย์์ที่่�ใช้้   

ในสถานพยาบาลแต่่ละแห่่งเช่่นเดีียวกัันกัับวิิธีีคำำ�นวณของ NDRLs 

	 3. National Diagnostic Reference Levels (NDRLs)

	 เป็็นข้้อมููลในระดัับประเทศ จะเรีียกว่่า National Diagnostic Reference Levels (NDRLs) 

ได้้มาจากการสำำ�รวจเพื่่�อหาค่่าปริิมาณรัังสีีจากการถ่่ายภาพตามระบุุ ในสถานพยาบาลหลากหลายแห่่ง 

หลากหลายสัังกััด และกระจายทั่่�วทุุกภููมิิภาคในประเทศ เพื่่�อให้้มีีความเหมาะสมเป็็นค่่าตััวแทน

ของประเทศได้้ นำำ�ข้้อมูลมาวิิเคราะห์์เพื่่�อให้้ได้้ค่่ามััธยฐานของปริิมาณรัังสีีของแต่่ละสถานพยาบาล 

แล้้วนำำ�ค่่ามััธยฐานเปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ที่่� 50th ของทุุกสถานพยาบาลมากำำ�หนดค่่า NDRLs โดยใช้้ค่่า                   

เปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ที่่� 75th ของกลุ่่�มประชากร ทั้้�งนี้้�วิิธีีการสำำ�รวจและจััดทำำ�ต้้องเป็็นไปตามแนวทางมาตรฐาน

ระดัับนานาชาติิ ที่่�ใช้้กัันอย่่างแพร่่หลายคืือ ICRP publication No.135

	 4. Regional DRLs (RDRLs)

	 เมื่่�อมีีค่่ามาตรฐาน NDRLs ระดัับประเทศของหลายประเทศหรืือของประเทศส่่วนใหญ่่ในภููมิิภาค 

ค่่ามาตรฐาน Regional DRLs ระดัับภูมิิภาคสามารถกำำ�หนดได้้โดยใช้้ค่่ากลางของค่่ามาตรฐานระดัับ

ประเทศที่่�มีีอยู่่� ซึ่่�งค่่ามาตรฐาน Regional DRLs นี้้�อาจให้้แนวทางเกี่่�ยวกัับความจำำ�เป็็นในการปรัับปรุุง

หรืือการป้้องกัันรัังสีีสำำ�หรัับประเทศเพื่่�อนบ้้านที่่�ไม่่มีีการสำำ�รวจหรืือการจัดทำำ� DRLs ของตนเอง และ

ให้้เป็็นแนวโน้้มว่่าประเทศที่่�มีีค่่ามาตรฐาน NDRLs ระดัับชาติิสููงกว่่ามาตรฐาน Regional DRLs ระดัับ

ภููมิิภาคอาจต้้องการการปรัับปรุุงเพิ่่�มเติิม

	 การจัดทำำ�ปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััยใหม่่นี้้�เป็็นการจัดทำำ�ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิง

ระดัับชาติิ (NDRLs) โดยกำำ�หนดจากค่่าเปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ที่่� 75th  ของค่่ามััธยฐาน (Median) ของข้้อมููลที่่�ได้้

จากผลการสำำ�รวจปริิมาณรัังสีีตามข้้อบ่่งชี้้�หรืือการถ่่ายภาพเอกซเรย์์แต่่ละหััตถการทางคลิินิิก       

จากหน่่วยงานที่่�ใช้้รัังสีีในจำำ�นวนที่่�มากพอและการกระจายตััวที่่�ดีีพอที่่�จะเป็็นค่่าตััวแทนของประเทศได้้
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2.2 การพิิจารณาใช้้ระดัับค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััยในสถานพยาบาล

	 โรงพยาบาล/สถานพยาบาล แต่่ละแห่่งควรทำำ�การสำำ�รวจเพ่ื่�อติิดตามค่่าปริิมาณรัังสีีที่่�ใช้้ทั่่�วไป

ในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััยของแต่่ละชนิดเครื่�องเอกซเรย์์ในสถานพยาบาลของตน โดยเก็็บข้้อมููล

ตััวอย่่างจากเทคนิิคถ่่ายภาพผู้้�รัับบริิการที่่�มีีขนาดตััวมาตรฐาน คำำ�นวณค่่ามััธยฐาน (median) หรืือเปอร์์

เซ็น็ต์์ไทล์์ที่่� 50th ของปริมิาณรังัสีทีี่่�ใช้้ในแต่่ละเครื่่�องเอกซเรย์แต่่ละชนิดิในสถานพยาบาล แล้้วนำำ�ไปเปรียีบเทียีบ

กัับปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงของประเทศ (NDRLs) และหากพบว่่าค่่ากลาง (median) ของปริิมาณรัังสีีจาก

เครื่่�องเอกซเรย์ที่่�ใช้้งานสููงเกิินกว่่าค่่ามาตรฐานอ้้างอิิงของประเทศ ต้้องมีกีารทบทวนเพ่ื่�อประเมินิว่่าจำำ�เป็็น

จะต้้องปรับัปรุงุปริมิาณรังัสีหีรืือไม่่ ซึ่่�งเป็็นการวิิเคราะห์์หาสาเหตุุของปริมิาณรัังสีทีี่่�สูงูกว่่า หากมีีค่่าน้้อยกว่่า

ค่่ามาตรฐานอ้้างอิิงของประเทศต้้องมีีการทบทวนคุุณภาพของภาพว่่ายัังสามารถอ่านได้้รายละเอีียด       

ตามวััตถุุประสงค์์หรืือไม่่ ซึ่่�งเป็็นการยืืนยัันปริิมาณรัังสีีที่่�ใช้้งานทั่่�วไป

	 การทบทวนนี้้�โดยทั่่�วไปจะเกี่่�ยวข้้องกัับการประเมิินประสิิทธิิภาพของอุุปกรณ์์และรููปแบบ

การถ่่ายภาพ การระบุสุาเหตุขุองปริมิาณรังัสีสีูงู และดำำ�เนิินมาตรการแก้้ไขเพื่่�อให้้ได้้ปริมิาณรังัสีทีี่่�เหมาะสม

“optimization” เม่ื่�อดำำ�เนินิมาตรการดังักล่่าว ควรให้้ความสำำ�คัญักับัมาตรการที่่�ไม่่ทำำ�ให้้คุณุภาพภาพลดลง 

และหลัังจากแก้้ไขเพื่่�อให้้ได้้ปริิมาณรัังสีีที่่�เหมาะสม“optimization” แล้้ว ควรมีีการประเมิินปริิมาณรัังสีี

ที่่�ใช้้งานทั่่�วไปอีีกครั้้�ง

	 เห็็นได้้ว่่าวััตถุุประสงค์์ของ DRLs คืือการใช้้เป็็นเครื่่�องมืือที่่�นำำ�ไปสู่่� “optimization” นั่่�นคืือ

ใช้้ปริิมาณรัังสีีให้้เหมาะสมกัับการถ่่ายภาพหรืือหััตถการทางรัังสีี ช่่วยลดความเสี่่�ยงจากอัันตรายของรัังสีี

ให้้กัับผู้้�รับบริิการ แต่่ทั้้�งนี้้�ต้้องคำำ�นึงด้้วยว่่าค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงของประเทศไทยนั้้�นได้้มาจากการสำำ�รวจ

ในผู้้�ป่่วยขนาดตััวมาตรฐานของคนไทยที่่� (60 + 15 กิิโลกรััม สำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่) ดัังนั้้�นจึึงไม่่ใช่่ค่่าปริิมาณรัังสีี   

ที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�ป่วยที่่�น้ำำ��หนักัไม่่มาตรฐาน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในสถานพยาบาลแต่่ละแห่่งมีคีวามแตกต่่างกััน

ตามบริษิัทัและรุ่่�นของเครื่�องมืือและมีีอุปุกรณ์ช่่วยลดปริมิาณรังัสีไีด้้ไม่่เท่่ากันั นอกจากนี้้�พยาธิสิภาพที่่�แพทย์์

ประสงค์์จะทราบจากภาพรัังสีีวิินิิจฉััยยัังมีีความแตกต่่างกัันได้้แม้้จะเป็็นการตรวจประเภทเดีียวกัน           

ในบางโรคที่่�ต้้องการรายละเอีียดมากกว่่าก็็ต้้องใช้้ปริิมาณรัังสีีที่่�มากกว่่า ในบางโรคหรืือในบางสถานการณ์์

ของโรคที่่�ไม่่ต้้องการรายละเอีียดมากนัักก็็สามารถใช้้รัังสีีที่่�ปริิมาณลดลงได้้ โรงพยาบาลในระดัับต่่าง ๆ 

ซึ่่�งดููแลผู้้�ป่่วยที่่�มีีความรุุนแรงหรืือความยากของโรคที่่�แตกต่่างกัันก็็อาจมีีโปรโตคอลการตรวจ                              

ที่่�ไม่่เหมืือนกััน ทั้้�งหมดนี้้�จึึงเป็็นเหตุุผลว่่าไม่่ควรใช้้ DRLs เป็็น dose limit ไม่่ใช้้สำ ำ�หรัับคนไข้้                             

เป็็นรายบุุคคล และไม่่ใช้้เป็็นสิ่่�งตััดสิินว่่าสถานพยาบาลไหนผ่่านหรืือตกในการตรวจประเมิินคุุณภาพ     

หากแต่่ต้้องประเมินิว่่าสถานพยาบาลมีรีะบบจัดการปริมิาณรังัสีทีี่่�ใช้้อย่างไรโดยใช้้ DRLs เป็็นเครื่�องมืือช่วย 
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	 ตลอดกระบวนการนี้้� เป้้าหมายพื้้�นฐานนี้้�ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�การสร้้างคุุณภาพภาพสููงสุุดที่่�เป็็นไปได้้ แต่่เป็็น

ระดัับคุณภาพภาพที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการวินิิจิฉัยัที่่�แม่่นยำำ� นอกจากนี้้�ยังัต้้องตระหนักัว่่าแม้้การลดประสิทิธิิภาพ

การวิินิิจฉััยเพีียงเล็็กน้้อยเนื่่�องจากคุุณภาพต่ำำ��กว่่าสามารถทำำ�ลายสมดุุลระหว่่างความเสี่่�ยงและประโยชน์์

ของการตรวจได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

	วั ัตถุุประสงค์์หลัักของ DRLs คืือการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ ไม่่ใช่่การลดปริิมาณรัังสีีเพ่ื่�อตััวมัันเอง 

หากการตรวจที่่�มีีเหตุุผลทางคลินิิกไม่่สามารถให้้ข้้อมููลการวิินิิจฉััยที่่�ต้้องการได้้ การรัับรัังสีีที่่�เกิิดขึ้้�น

อาจสููญเปล่่า ดัังนั้้�นเมื่่�อปรัับสภาพการถ่่ายภาพรัังสีี จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะต้้องตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่าคุุณภาพ

ภาพสำำ�หรัับการวิินิิจฉััยยัังคงถููกต้้อง ไม่่ใช่่เพีียงแค่่การลดปริิมาณรัังสีี การดำำ�เนิินการจึึงมีีการมุ่่�งเป้้าไป

ที่่�การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการป้้องกัันและความปลอดภััยทางรัังสีี

	 ในประเทศไทยมีีองค์์กร/หน่่วยงานด้้านการประกัันคุุณภาพที่่�ครอบคลุมถึึงการประเมิิน             

สถานพยาบาลว่่ามีีมาตรการควบคุุมดููแลการให้้ปริิมาณรัังสีีที่่�เหมาะสมหรืือไม่่ เช่่น JCI (Joint 

Commission International) เป็็นองค์์กรสากลที่่�ตรวจสอบมาตรฐานคุุณภาพและความปลอดภััยเพื่่�อ

ให้้การรัับรองคุุณภาพแก่่โรงพยาบาลที่่�ขอรัับการตรวจ สถาบัันรัับรองคุุณภาพสถานพยาบาล (องค์์การ

มหาชน) และระบบมาตรฐานห้้องปฏิิบััติิรัังสีีวิินิิจฉััย สำำ�นัักมาตรฐานห้้องปฏิิบััติิการกรมวิิทยาศาสตร์์    

การแพทย์์ ประกอบกัับผู้้�ปฏิิบััติิงานในด้้านรัังสีีมีีการตื่่�นตััวและตระหนัักในการให้้รัังสีีกัับผู้้�รัับบริิการ

ตามหลััก Optimization เพื่่�อให้้แต่่ละคนได้้รัับปริิมาณรัังสีีที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อให้้ได้้คุุณภาพของภาพที่่�ทาง

คลิินิิกต้้องการ ซึ่่�งผลพลอยได้้จากการควบคุุมปริิมาณรัังสีีที่่�ให้้กัับผู้้�รัับบริิการแต่่ละครั้้�งคืือถ้้าเกิิดเหตุุ

ข้้อร้้องเรีียนจากผู้้�รัับบริิการ ในการได้้รัับปริิมาณรัังสีีเกิินค่่ามาตรฐานหรืือเกิินความจำำ�เป็็นในการทำำ�การ

ถ่่ายภาพทางรัังสีีแต่่ละครั้้�งจะสามารถบอกปริิมาณรัังสีีที่่�ให้้แก่่ผู้้�รับบริิการได้้ เช่่น กรณีที่่�ได้้รัับรัังสีีซ้ำำ��

หลาย ๆ ครั้้�ง เป็็นต้้น เพ่ื่�อให้้โรงพยาบาลที่่�มีีเครื่่�องเอกซเรย์์วิินิิจฉััยทางการแพทย์์ สามารถนำำ�ค่่า DRLs 

ดังักล่่าวไปใช้้ในการอ้้างอิงิเปรีียบเทีียบค่่าได้้อย่างถูกูต้้อง สามารถควบคุมุดูแูลปริมิาณรังัสีทีี่่�ผู้้�รับับริิการได้้รัับ 

และลดความเสี่่�ยงการเกิิดอันัตรายจากการได้้รับัปริมิาณรังัสีมีากเกิินความจำำ�เป็็น กรมวิทิยาศาสตร์์การแพทย์์

จึึงได้้จััดทำำ�คู่่�มืือการใช้้ค่่าปริิมาณรัังสีีวิินิิจฉััยอ้้างอิิง DRLs นี้้�ขึ้้�น
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 ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงในการถ่่ายภาพรัังสีี
วิินิิจฉััยของประเทศไทย พ.ศ. 2568
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3. ค่่าปริมิาณรังัสีอ้ี้างอิงิในการถ่่ายภาพรังัสีวีินิิิจฉัยัของประเทศไทย พ.ศ. 2568

3.1 ประเภทปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิง ปริิมาณ สััญลัักษณ์์ และหน่่วย

	 ค่่าปริมิาณรัังสีีอ้้างอิงิในการถ่่ายภาพรัังสีวีินิิจิฉัยั นำำ�เสนอประเภทรังัสีอ้ี้างอิิง ค่่าปริมิาณรังัสี ีสัญัลักัษณ์์ 

และหน่่วย ดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตาราง 3.1 ประเภทปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิง ปริิมาณ สััญลัักษณ์์ และหน่่วย

3. ค%าปริมาณรงัสีอ1างอิงในการถ%ายภาพรังสวีินิจฉัยของประเทศไทย พ.ศ.2568

3.1 ประเภทปริมาณรังสีอ1างองิ ปริมาณ สัญลักษณJ และหน%วย 

ค"าปริมาณรังสีอ.างอิงในการถ"ายภาพรังสีวินิจฉัย นำเสนอประเภทรังสีอ.างอิง ค"าปริมาณรังสี สัญลักษณA และหน"วย ดังตารางต"อไปนี ้

ตาราง 3.1 ประเภทปริมาณรังสีอ1างองิ ปริมาณ สัญลักษณJ และหน%วย 

ประเภทรังสีอ,างอิง ปริมาณรังสี สัญลักษณ6 สัญลักษณ6อ่ืนๆ หน<วย 

เคร่ืองเอกซเรย+ทันตกรรม 

(Dental radiography) 

Incident air kerma Ka,i IAK mGy 

Air kerma-area product 

(Panoramic and CBCT) 
PKA KAP, DAP Gy.cm2 

เครื่องเอกซเรย+ทั่วไป  
(Radiography) 

Air kerma-area product 

Entrance-surface air kerma 

PKA 

Ka, e 

KAP, DAP 

ESAK, ESD 

Gy.cm2 

mGy 

เครื่องเอกซเรย+เตYานม  
(Mammography) 

Entrance-surface air kerma Ka, e ESAK, ESD mGy 

Incident air kerma Ka,i IAK mGy 

Mean glandular dose DG MGD, AGD mGy 

เคร่ืองเอกซเรย+ฟลูออโรสโคปa 

(Diagnostic  
Fluoroscopy) 

Air kerma-area product PKA KAP, DAP Gy.cm2 

Incident air kerma at the 

patient entrance 

reference point 

±Ka, r CAK mGy 

Fluoroscopic time FT s 

เครื่องเอกซเรย+รังสี

รeวมรักษา 

(Interventional  
Radiology) 

Air kerma-area product PKA KAP, DAP Gy.cm2 

Incident air kerma at the 

patient entrance 

reference point 

±Ka, r CAK mGy 

Number of images (in cine 

or digital subtraction 

angiography runs) 
n 

เคร่ืองเอกซเรย+คอมพิวเตอร+ 

(Computer omography) 

Computed tomography 

dose index (volume) 
CTDIvol mGy 

Dose-length product DLP mGy.cm 
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3.2 ปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย พ.ศ. 2568 สำำ�หรัับเครื่่�องเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์

     Thailand DRLs 2025 for Computed Tomography 

	 3.2.1 สำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่ (≥18 years)

		  3.2.1.1 Location-based CT examination in adults 

ตาราง 3.2 DRLs for Location-based CT Examinations

 

3.2 ปริมาณรังสีอ0างอิงในการถ5ายภาพรังสีวินิจฉัย พ.ศ. 2568 สำหรับเคร่ืองเอกซเรยHคอมพิวเตอรH 

     Thailand DRLs 2025 for Computed Tomography  

3.2.1 สำหรับผู0ใหญ5 (≥18 years) 

 3.2.1.1 Location-based CT examination in adults  

ตาราง 3.2 DRLs for Location-based CT Examinations 

 

 

 

หมายเหตุ: 1.สำรวจและจัดทำ ปJ พ.ศ. 2568 

  2.Total DLP เปSนผลรวมของคZา DLP จากการสแกนทุกในแตZละ Phases 

 

 

 

 

 

 

 

เทคนิคการถ5ายภาพทางรังสี 

Examination 

ค5าปริมาณรังสีอ0างอิง NDRLs  

CTDIvol  

(mGy) 

DLP per phase 

(mGy.cm) 

Total DLP  

(mGy.cm) 

Location-based CT examination in adults    

Brain 58.0 1,188 - 

Brain including to cervical spine 58.1 1,483 - 

Neck 18.4 653 1,139 

Chest 10.2 381 766 

CT angiography of Whole Aorta 10.5 862 2,446 

Upper Abdomen Multiphases 11.8 392 1,536 

Whole Abdomen 12.5 631 2,059 

Chest and Whole Abdomen 12.4 838 2,339 

ให้ข้อคดิเห็น [B11]: เพิ$มข้อความ 

หมายเหตุุ :	 1. สำำ�รวจและจััดทำำ� ปีี พ.ศ. 2568

		  2. Total DLP เป็็นผลรวมของค่่า DLP จากการสแกนทุุก Phases 
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		  3.2.1.2 Indication-based CT examination in adults 

ตาราง 3.3 DRLs for Indication-based CT examinations

 

 3.2.1.2 Indication-based CT examination in adults  

ตาราง 3.3 DRLs for Indication-based CT examinations 

 

หัตถการ/เทคนิคการถFายภาพทางรังสี 
Phantom size 

(cm) 

คFาปริมาณรังสีอUางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) DLP (mGy·cm) 

CTA carotid system for acute stroke 

   Arterial phase (vertex to aortic arch) 

 

   All phases 

 

32-cm 

16-cm 

32-cm 

16-cm 

 

15.4 

30.8 

- 

- 

 

601 

1,202 

2,001 

4,002 

CTPA  

   Arterial phase 

   All phases 

 

32-cm 

32-cm 

 

12.0 

- 

 

429 

1,234 

Low-dose screening for lung cancer 

   Non-contrast phase 

 

32-cm 

 

2.4 

 

101 

HRCT  

   Supine, inspiratory, helical mode 

   Supine, expiratory, helical mode 

   All phases 

 

32-cm 

32-cm 

 

10.2 

8.8 

- 

 

388 

314 

693 

Coronary artery 

  Calcium scoring 

 

32-cm 

 

7.8 

 

118 

Coronary CTA 

  Retrospective ECG gating 

   All phases 

 

32-cm 

32-cm 

 

46.8 

- 

 

808 

1,197 

Acute appendicitis 

   Single phase 

   All phases 

 

32-cm 

32-cm 

 

12.2 

- 

 

491 

902 

Urinary stone detection 

  Non-contrast phase 

 

32-cm 

 

12.8 

 

621 

 

หมายเหตุ: 1.สำรวจและจัดทำ ป̂ พ.ศ. 2568 

 
หมายเหตุุ : สำำ�รวจและจััดทำำ� ปีี พ.ศ. 2568
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3.2.2 สำำ�หรัับเด็็ก (0 - <18 years)

	 3.2.2.1 Pediatric brain CT, NC 

ตาราง 3.4 DRLs for Pediatric Brain CT by Age Groups (1)

 

3.2.2 สำหรับเด็ก (0 - <18 years) 

3.2.2.1 Pediatric brain CT, NC  

ตาราง 3.4 DRLs for Pediatric Brain CT by Age Groups (1) 

 

Age range (1) 

คMาปริมาณรังสีอTางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(16-cm phantom) 

DLP (mGy·cm) 

(16-cm phantom) 

0 - < 1 year 27.0 463 

1 - < 2 years 30.8 569 

2 - < 6 years 41.6 773 

6 - < 18 years 53.8 1,123 

ตาราง 3.5 DRLs for Pediatric Brain CT by Age Groups (2) 

 

Age range (2) 

คMาปริมาณรังสีอTางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(16-cm phantom) 

DLP (mGy·cm) 

(16-cm phantom) 

0 - < 1 year 27.0 463 

1 - < 5 years 37.9 715 

5 - < 10 years 46.4 885 

10 - < 15 years 54.5 1,138 

15 - < 18 years 58.1 1,239 

 

Age range 

คMาปริมาณรังสีอTางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(32-cm phantom) 

DLP (mGy·cm) 

(32-cm phantom) 

0 - < 1 year 2.8 87 

1 - < 5 years 4.7 159 

5 - < 10 years 6.3 257 

10 - < 15 years 10.3 499 

15 - < 18 years 11.3 580 

 

ตาราง 3.5 DRLs for Pediatric Brain CT by Age Groups (2)

 

3.2.2 สำหรับเด็ก (0 - <18 years) 

3.2.2.1 Pediatric brain CT, NC  

ตาราง 3.4 DRLs for Pediatric Brain CT by Age Groups (1) 

 

Age range (1) 

คMาปริมาณรังสีอTางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(16-cm phantom) 

DLP (mGy·cm) 

(16-cm phantom) 

0 - < 1 year 27.0 463 

1 - < 2 years 30.8 569 

2 - < 6 years 41.6 773 

6 - < 18 years 53.8 1,123 

ตาราง 3.5 DRLs for Pediatric Brain CT by Age Groups (2) 

 

Age range (2) 

คMาปริมาณรังสีอTางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(16-cm phantom) 

DLP (mGy·cm) 

(16-cm phantom) 

0 - < 1 year 27.0 463 

1 - < 5 years 37.9 715 

5 - < 10 years 46.4 885 

10 - < 15 years 54.5 1,138 

15 - < 18 years 58.1 1,239 

 

Age range 

คMาปริมาณรังสีอTางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(32-cm phantom) 

DLP (mGy·cm) 

(32-cm phantom) 

0 - < 1 year 2.8 87 

1 - < 5 years 4.7 159 

5 - < 10 years 6.3 257 

10 - < 15 years 10.3 499 

15 - < 18 years 11.3 580 

 

*หมายเหตุุ: 1. สำำ�รวจและจััดทำำ� ปีี พ.ศ. 2568

  	       2. การนำำ�ค่่า DRLs ไปใช้้ให้้ปฏิิบััติิตามคำำ�อธิิบายการใช้้ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงจากการถ่่าย

ภาพรัังสีีวิินิิจฉััยจากเครื่่�องเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ ภาคผนวก ข (1)
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	 3.2.2.2 Pediatric CT of the whole abdomen	

ตาราง 3.6 DRLs for Pediatric Whole Abdomen CT by Age Groups

 

3.2.2 สำหรับเด็ก (0 - <18 years) 

3.2.2.1 Pediatric brain CT, NC  

ตาราง 3.4 DRLs for Pediatric Brain CT by Age Groups (1) 

 

Age range (1) 

คMาปริมาณรังสีอTางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(16-cm phantom) 

DLP (mGy·cm) 

(16-cm phantom) 

0 - < 1 year 27.0 463 

1 - < 2 years 30.8 569 

2 - < 6 years 41.6 773 

6 - < 18 years 53.8 1,123 

ตาราง 3.5 DRLs for Pediatric Brain CT by Age Groups (2) 

 

Age range (2) 

คMาปริมาณรังสีอTางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(16-cm phantom) 

DLP (mGy·cm) 

(16-cm phantom) 

0 - < 1 year 27.0 463 

1 - < 5 years 37.9 715 

5 - < 10 years 46.4 885 

10 - < 15 years 54.5 1,138 

15 - < 18 years 58.1 1,239 

 

Age range 

คMาปริมาณรังสีอTางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(32-cm phantom) 

DLP (mGy·cm) 

(32-cm phantom) 

0 - < 1 year 2.8 87 

1 - < 5 years 4.7 159 

5 - < 10 years 6.3 257 

10 - < 15 years 10.3 499 

15 - < 18 years 11.3 580 

 

ตาราง 3.7 DRLs for Pediatric Whole Abdomen CT by Weight Groups

 

15 - < 18 years 11.3 580 

หมายเหตุ: สำรวจและจัดทำ ป; พ.ศ. 2568 

ตาราง 3.7 DRLs for Pediatric Whole Abdomen CT by Weight Groups 

 

Weight range 

ค9าปริมาณรังสีอAางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(32-cm phantom) 

DLP (mGy·cm) 

(32-cm phantom) 

< 5 kg 2.5 70 

5 - < 15 kg 3.9 133 

15 - <30 kg 5.7 217 

30 - < 50 kg 8.5 395 

50 - < 80 kg 11.7 627 

 

3.2.2.3 Pediatric chest CT  

ตาราง 3.8 DRLs for Pediatric chest CT by Age Groups 

Age range 

ค9าปริมาณรังสีอAางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(32-cm phantom) 

DLP (mGy·cm) 

(32-cm phantom) 

0 - < 1 year 2.3 40 

1 - < 5 years 2.7 70 

5 - < 10 years 4.5 123 

10 - < 15 years 7.0 275 

15 - < 18 years 9.3 385 

ตาราง 3.9 DRLs for Pediatric chest CT by Weight Groups 

Weight range 

ค9าปริมาณรังสีอAางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(32-cm phantom) 

DLP (mGy·cm)  

(32-cm phantom) 

< 5 kg 2.5 43 

5 - < 15 kg 2.6 65 

15 - <30 kg 4.5 126 

30 - < 50 kg 7.4 275 

ให้ข้อคดิเห็น [B19]: ปรับแก้ไข 

ให้ข้อคดิเห็น [B20]: ปรับแก้ไข 

ให้ข้อคดิเห็น [B21]: ปรับเพิ-ม 

ให้ข้อคดิเห็น [B22]: ปรับแก้ไข 

ให้ข้อคดิเห็น [B23]: ปรับเพิ-ม 

*หมายเหตุุ: 1. สำำ�รวจและจััดทำำ� ปีี พ.ศ. 2568

  	       2. การนำำ�ค่่า DRLs ไปใช้้ให้้ปฏิิบััติิตามคำำ�อธิิบายการใช้้ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงจากการถ่่าย

ภาพรัังสีีวิินิิจฉััยจากเครื่่�องเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ ภาคผนวก ข (1)
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		  3.2.2.3 Pediatric chest CT 

ตาราง 3.8 DRLs for Pediatric chest CT by Age Groups

 

หมายเหตุ: สำรวจและจัดทำ ป. พ.ศ. 2568 

ตาราง 3.7 DRLs for Pediatric Whole Abdomen CT by Weight Groups 

 

Weight range 

ค9าปริมาณรังสีอAางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(32-cm phantom) 

DLP (mGy·cm) 

(32-cm phantom) 

< 5 kg 2.5 70 

5 - < 15 kg 3.9 133 

15 - <30 kg 5.7 217 

30 - < 50 kg 8.5 395 

50 - < 80 kg 11.7 627 

 

ตาราง 3.8 DRLs for Pediatric chest CT by Age Groups 

 

Age range 

ค9าปริมาณรังสีอAางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(32-cm phantom) 

DLP (mGy·cm) 

(32-cm phantom) 

0 - < 1 year 2.3 40 

1 - < 5 years 2.7 70 

5 - < 10 years 4.5 123 

10 - < 15 years 7.0 275 

15 - < 18 years 9.3 385 

 

Weight range 

ค9าปริมาณรังสีอAางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(32-cm phantom) 

DLP (mGy·cm)  

(32-cm phantom) 

< 5 kg 2.5 43 

5 - < 15 kg 2.6 65 

15 - <30 kg 4.5 126 

30 - < 50 kg 7.4 275 

50 - < 80 kg 9.3 375 

ตาราง 3.9 DRLs for Pediatric chest CT by Weight Groups

 

หมายเหตุ: สำรวจและจัดทำ ป. พ.ศ. 2568 

ตาราง 3.7 DRLs for Pediatric Whole Abdomen CT by Weight Groups 

 

Weight range 

ค9าปริมาณรังสีอAางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(32-cm phantom) 

DLP (mGy·cm) 

(32-cm phantom) 

< 5 kg 2.5 70 

5 - < 15 kg 3.9 133 

15 - <30 kg 5.7 217 

30 - < 50 kg 8.5 395 

50 - < 80 kg 11.7 627 

 

ตาราง 3.8 DRLs for Pediatric chest CT by Age Groups 

 

Age range 

ค9าปริมาณรังสีอAางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(32-cm phantom) 

DLP (mGy·cm) 

(32-cm phantom) 

0 - < 1 year 2.3 40 

1 - < 5 years 2.7 70 

5 - < 10 years 4.5 123 

10 - < 15 years 7.0 275 

15 - < 18 years 9.3 385 

 

Weight range 

ค9าปริมาณรังสีอAางอิง NDRLs 

CTDIvol (mGy) 

(32-cm phantom) 

DLP (mGy·cm)  

(32-cm phantom) 

< 5 kg 2.5 43 

5 - < 15 kg 2.6 65 

15 - <30 kg 4.5 126 

30 - < 50 kg 7.4 275 

50 - < 80 kg 9.3 375 

หมายเหตุุ: 1. สำำ�รวจและจััดทำำ� ปีี พ.ศ. 2568

  	     2. การนำำ�ค่่า DRLs ไปใช้้ให้้ปฏิิบััติิตามคำำ�อธิิบายการใช้้ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงจากการถ่่ายภาพ

รัังสีีวิินิิจฉััยจากเครื่่�องเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ ภาคผนวก ข (1)
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3.3 ปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย พ.ศ. 2568 สำำ�หรัับเครื่่�องเอกซเรย์์เต้้านม

     Thailand DRLs 2025 for Mammography

ตาราง 3.10 การถ่่ายภาพรัังสีีเอกซเรย์์เต้้านม จากหััตถการทางคลิินิิก

50 - < 80 kg 9.3 375 

หมายเหตุ: 1.สำรวจและจัดทำ ป: พ.ศ. 2568 

2.การนำคCา DRLs ไปใชKใหKปฏิบัติตามคำอธิบายการใชKคCาปริมาณรังสีอKางอิงจากการถCายภาพรังสี

วินิจฉัยจากเคร่ืองเอกซเรย_คอมพิวเตอร_ ภาคผนวก  ข (1)

3.3 ปริมาณรังสีอ5างอิงในการถ:ายถาพภาพรังสีวินิจฉัย พ.ศ. 2568 สำหรับเคร่ืองเอกซเรยKเต5านม 

     Thailand DRLs 2025 for Mammography 

ตาราง 3.10 การถCายภาพรังสีเอกซเรย_เตKานม จากหัตถการทางคลินิก 

ตาราง 3.11 การถCายภาพรังสีเอกซเรย_เตKานม จากแฟนทอมชนิด Phantom PMMA 

เทคนิคการถ:ายภาพ 

ทางรังสี 
หัตถการทางคลินิก 

ค:าปริมาณรังสีอ5างอิง NDRLs 

View 
Mean glandular 

dose, DG (mGy) 

2D 

Digital Mammography 

(DM) 

Conventional 
MLO 1.71 

CC 1.69 

3D 

Breast Tomosynthesis 

(DBT) 

Tomo/Combo 
- Acquires 3D tomosynthesis images

- Acquires 2D Image

MLO 3.68 

CC 3.61 

Tomo HD 

- Acquires tomosynthesis images only

- Produces synthetic 2D Images

(C-View or Intelligent 2D)

MLO 2.01 

CC 1.95 

Convent + Tomo HD 
- Acquires 3D tomosynthesis MLO 2 View

- Acquires 2D image(DM) CC 2 View

MLO 4.23 

CC 1.82 

เทคนิคการถ:ายภาพทางรังสี Phantom PMMA (mm) 
ค:าปริมาณรังสีอ5างอิง NDRLs 

Mean glandular dose, DG (mGy) 

20 0.65 

ให้ข้อคดิเห็น [B24]: ปรับแก้ไข 

ให้ข้อคดิเห็น [B25]: ปรับแก้ไข 

*หมายเหตุุ: 1. สำำ�รวจและจััดทำำ� ปีี พ.ศ. 2567

  	       2. การนำำ�ค่่า DRLs ไปใช้้ให้้ปฏิิบััติิตามคำำ�อธิิบายการใช้้ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงจากการถ่่าย

ภาพรัังสีีวิินิิจฉััยจากเครื่่�องเอกซเรย์์เต้้านม ภาคผนวก ข (2)
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ตาราง 3.11 การถ่่ายภาพรัังสีีเอกซเรย์์เต้้านม จาก Phantom PMMA

หมายเหตุ: 1.สำรวจและจัดทำ ป0 พ.ศ. 2567 

2.การนำค;า DRLs ไปใชCใหCปฏิบัติตามคำอธิบายการใชCค;าปริมาณรังสีอCางอิงจากการถ;ายภาพรังสี

วินิจฉัยจากเคร่ืองเอกซเรยWเตCานม ภาคผนวก  ข (2)

3.4 ปริมาณรังสีอ6างอิงในการถ;ายภาพรังสีวินิจฉัย พ.ศ. 2568 สำหรับเคร่ืองเอกซเรยLท่ัวไป 

     (Thailand DRLs 2025 for General Radiography) 

3.4.1 สำหรับผู6ใหญ; (Adult) 

ตาราง 3.12 การถ;ายภาพรังสีเอกซเรยWท่ัวไป สำหรับผูCใหญ; 

เทคนิคการถ;ายภาพทางรังสี Phantom PMMA (mm) 
ค;าปริมาณรังสีอ6างอิง NDRLs 

Mean glandular dose, DG (mGy) 

2D 

Digital Mammography 

(DM)

20 0.65 
30 0.89 
40 1.25 
45 1.45 
50 1.69 
60 2.60 
70 3.55 

3D 

Breast Tomosynthesis (DBT) 

20 1.08 
30 1.22 
40 1.52 
45 1.70 
50 1.92 
60 2.59 
70 3.37 

หัตถการ/เทคนิคการถ;ายภาพ 

ทางรังสี 

ค;าปริมาณรังสีอ6างอิง NDRLs 

Entrance-surface air kerma 

(ESAK, ESD) Ka, e

(mGy) 

Air kerma-area product 

(KAP, DAP) PKA  

(mGy.cm2) 

Chest (Portable) SID = 100 cm* 0.34 374 

Chest (Portable) SID = 180 cm* 0.06 0.36 183 

หมายเหตุุ: 1. สำำ�รวจและจััดทำำ� ปีี พ.ศ. 2567

  	     2. การนำำ�ค่่า DRLs ไปใช้้ให้้ปฏิิบััติิตามคำำ�อธิิบายการใช้้ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงจากการถ่่ายภาพ

	       รัังสีีวิินิิจฉััยจากเครื่่�องเอกซเรย์์เต้้านม ภาคผนวก ข (2)
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3.4 ปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย พ.ศ. 2568 สำำ�หรัับเครื่่�องเอกซเรย์์ทั่่�วไป

     (Thailand DRLs 2025 for General Radiography)

	 3.4.1 สำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่ (Adult)

ตาราง 3.12 การถ่่ายภาพรัังสีีเอกซเรย์์ทั่่�วไป สำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่

หมายเหตุ: 1. สำรวจและจัดทำ ป8 พ.ศ. 2566 

2. * สำรวจและจัดทำ ป8 พ.ศ. 2564

3.4.2 สำหรับเด็ก Child 

ตาราง 3.13 การถBายภาพรังสีเอกซเรยHท่ัวไป สำหรับเด็ก 

หัตถการ/เทคนิคการถ?ายภาพ 

ทางรังสี 

ค?าปริมาณรังสีอHางอิง NDRLs 

Entrance-surface air kerma 

(ESAK, ESD) Ka, e

(mGy) 

Air kerma-area product 

(KAP, DAP) PKA  

(mGy.cm2) 

Chest (Portable) SID = 100 cm* 0.34 374 

Chest (Portable) SID = 180 cm* 0.06 183 

Chest (Check-up) 0.3 202 

Chest PA 0.3 214 

Abdomen AP 3.0 1,857 

Pelvis AP 2.4 1,576 

Lumbar Spine AP 3.2 1,764 

Lumbar Spine LAT 8.1 3,809 

Skull AP-PA 2.8 1,580 

Skull LAT 5.5 2,639 

Cervical Spine AP 1.1 708 

Cervical Spine LAT 1.1 1,010 

Thoracic Spine AP 1.8 961 

Thoracic Spine LAT 1.6 895 

หัตถการ/เทคนิคการถ?ายภาพ 

ทางรังสี 

ค?าปริมาณรังสีอHางอิง NDRLs 

Entrance-surface air kerma 

ESAK, ESD, Ka, e

(mGy) 

Air kerma-area product 

KAP, DAP, PKA

(mGy.cm2) 

   Chest 

Chest อายุ < 1 ป8 น้ำหนัก < 5 kg 0.11 22 

หมายเหตุุ: 1. สำำ�รวจและจััดทำำ� ปีี พ.ศ. 2566

	     2. * สำำ�รวจและจััดทำำ� ปีี พ.ศ. 2564
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	 3.4.2 สำำ�หรัับเด็็ก Child

ตาราง 3.13 การถ่่ายภาพรัังสีีเอกซเรย์์ทั่่�วไป สำำ�หรัับเด็็ก

 

 

หมายเหตุ: 1.สำรวจและจัดทำ ป0 พ.ศ. 2566 

   2.การนำค:า DRLs ไปใชBใหBปฏิบัติตามคำอธิบาย การใชBค:าปริมาณรังสีอBางอิงจากการถ:ายภาพรังสี 

     วินิจฉัยจากเคร่ืองเอกซเรยVท่ัวไป ภาคผนวก  ข (3) 

 

 

3.5 ปริมาณรังสีอ6างอิงในการถ;ายภาพรังสีวินิจฉัย พ.ศ. 2568 สำหรับเคร่ืองเอกซเรยKทันตกรรม 

     (Thailand DRLs 2025 for Dental X-ray Imaging) 

ตาราง 3.14 การถ:ายภาพรังสีรอบช:องปากและกะโหลกศรีษะ (Panoramic & Cephalometric) 

หัตถการ/เทคนิคการถ;ายภาพ 

ทางรังสี 

ค;าปริมาณรังสีอ6างอิง NDRLs 

Entrance-surface air kerma 

ESAK, ESD, Ka, e  

(mGy) 

Air kerma-area product 

KAP, DAP, PKA 

(mGy.cm2) 

   Chest    

Chest อายุ < 1 ป0 น้ำหนัก < 5 kg 0.11 22 

Chest อายุ < 1 ป0 น้ำหนัก > 5 Kg 0.16 53 

Chest อายุ 1-4 ป0 0.18 68 

Chest อายุ 5-9 ป0 0.13 97 

Chest อายุ 10-14 ป0 0.17 135 

Chest อายุ 15-18 ป0 0.26 164 

   Abdomen   

Chest including Abdomen 

อายุ < 1 ป0 น้ำหนัก < 5 kg 

0.16 30 

Chest including Abdomen 

อายุ < 1 ป0 น้ำหนัก > 5 kg 

0.23 47 

Abdomen อายุ 1-4 ป0 0.29 528 

Abdomen อายุ 5-9 ป0 0.83 476 

Abdomen อายุ 10-14 ป0 2.25 2,182 

Abdomen อายุ 15-18 ป0 2.56 3,925 

หมายเหตุุ: 1. สำำ�รวจและจััดทำำ� ปีี พ.ศ. 2566

   	     2. การนำำ�ค่่า DRLs ไปใช้้ให้้ปฏิบิัตัิติามคำำ�อธิบิาย การใช้้ค่่าปริมิาณรังัสีอ้ี้างอิงิจากการถ่่ายภาพ

	        รัังสีีวิินิิจฉััยจากเครื่่�องเอกซเรย์์ทั่่�วไป ภาคผนวก ข (3)
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ค่าปริมาณรังสีอ้างอิงในการถ่ายภาพรังสีวินิจฉัยทางการแพทย์ของประเทศไทย 2568 29

3.5 ปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย พ.ศ. 2568 สำำ�หรัับเครื่่�องเอกซเรย์์ทัันตกรรม

     (Thailand DRLs 2025 for Dental X-ray Imaging)

ตาราง 3.14 การถ่่ายภาพรัังสีีรอบช่่องปากและกะโหลกศีีรษะ (Panoramic & Cephalometric)

 

หัตถการ/เทคนิคการถ.ายภาพทางรังสี 

ค.าปริมาณรังสีอ:างอิง NDRLs 

Incident air kerma*, Ka,I 

(mGy) 

Air kerma-area Product, PKA 

(mGy.cm2) 

Panoramic (full jaw) 
Adult 13.5 125 

Child 8.5 65 

Cephalometric LAT 
Adult 

3.2 37 

Cephalometric PA 3.3 45 

Cephalometric LAT 
Child 

3.1 35 

Cephalometric PA 3.2 40 

 

หมายเหตุ: 1. สำรวจและจัดทำ ปP พ.ศ. 2566 

     2. * Value on the surface of image receptor   

 

ตาราง 3.15 การสรYางภาพรังสีแบบตัดขวางดYวยลำรังสีรูปกรวย (Cone Beam CT) 

หัตถการ/เทคนิคการถ.ายภาพทางรังสี 

ค.าปริมาณรังสีอ:างอิง NDRLs 

Air kerma-area 

product, PKA 

(mGy.cm2) 

Air kerma at the 

isocenter, Kiso 

(mGy) 

Dental CBCT (Jaw) 

FOV* = 40 ~ 100 cm2 

Adult 835 4.9 

Child 645 3.2 

 

หมายเหตุ: 1. สำรวจและจัดทำ ปP พ.ศ. 2566 

   2. * FOV area =FOV diameter x height 

   3. การนำคkา DRLs ไปใชYใหYปฏิบัติตาม คำอธิบายและการใชYคkาปริมาณรังสีอYางอิงจากการถkายภาพ

รังสีวินิจฉัยดYวยเคร่ืองเอกซเรย~ทันตกรรมแบบถkายภาพรอบชkองปากและกะโหลกศีรษะ (Panoramic 

and Cephalometric dental x-ray) และแบบสรYางภาพตัดขวางดYวยลำรังสีรูปกรวย (Dental cone 

beam computer tomography: CBCT) ภาคผนวก  ข (4) 

 

ตาราง 3.16 การถkายภาพรังสีในชkองปาก (Intraoral Radiography)  

หมายเหตุุ: 1. สำำ�รวจและจััดทำำ� ปีี พ.ศ. 2566

 	     2. * Value on the surface of image receptor  
 

ตาราง 3.15 การสร้้างภาพรัังสีีแบบตััดขวางด้้วยลำำ�รัังสีีรููปกรวย (Cone Beam CT)

 

หัตถการ/เทคนิคการถ.ายภาพทางรังสี 

ค.าปริมาณรังสีอ:างอิง NDRLs 

Incident air kerma*, Ka,I 

(mGy) 

Air kerma-area Product, PKA 

(mGy.cm2) 

Panoramic (full jaw) 
Adult 13.5 125 

Child 8.5 65 

Cephalometric LAT 
Adult 

3.2 37 

Cephalometric PA 3.3 45 

Cephalometric LAT 
Child 

3.1 35 

Cephalometric PA 3.2 40 

 

หมายเหตุ: 1. สำรวจและจัดทำ ปP พ.ศ. 2566 

     2. * Value on the surface of image receptor   

 

ตาราง 3.15 การสรYางภาพรังสีแบบตัดขวางดYวยลำรังสีรูปกรวย (Cone Beam CT) 

หัตถการ/เทคนิคการถ.ายภาพทางรังสี 

ค.าปริมาณรังสีอ:างอิง NDRLs 

Air kerma-area 

product, PKA 

(mGy.cm2) 

Air kerma at the 

isocenter, Kiso 

(mGy) 

Dental CBCT (Jaw) 

FOV* = 40 ~ 100 cm2 

Adult 835 4.9 

Child 645 3.2 

 

หมายเหตุ: 1. สำรวจและจัดทำ ปP พ.ศ. 2566 

   2. * FOV area =FOV diameter x height 

   3. การนำคkา DRLs ไปใชYใหYปฏิบัติตาม คำอธิบายและการใชYคkาปริมาณรังสีอYางอิงจากการถkายภาพ

รังสีวินิจฉัยดYวยเคร่ืองเอกซเรย~ทันตกรรมแบบถkายภาพรอบชkองปากและกะโหลกศีรษะ (Panoramic 

and Cephalometric dental x-ray) และแบบสรYางภาพตัดขวางดYวยลำรังสีรูปกรวย (Dental cone 

beam computer tomography: CBCT) ภาคผนวก  ข (4) 

 

ตาราง 3.16 การถkายภาพรังสีในชkองปาก (Intraoral Radiography)  

หมายเหตุุ: 1. สำำ�รวจและจััดทำำ� ปีี พ.ศ. 2566

  	     2. * FOV area = FOV diameter x height

   	     3. การนำำ�ค่่า DRLs ไปใช้้ให้้ปฏิบิัตัิติาม คำำ�อธิบายและการใช้้ค่่าปริมิาณรัังสีอ้ี้างอิงิจากการถ่่ายภาพ

	         รัังสีีวิินิิจฉััยด้้วยเครื่่�องเอกซเรย์์ทัันตกรรมแบบถ่่ายภาพรอบช่่องปากและกะโหลกศีีรษะ

	        (Panoramic and Cephalometric dental x-ray) และแบบสร้้างภาพตััดขวางด้้วย            

	        ลำำ�รัังสีีรููปกรวย (Dental cone beam computer tomography: CBCT) ภาคผนวก ข (4)
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ตาราง 3.16 การถ่่ายภาพรัังสีีในช่่องปาก (Intraoral Radiography) 

หัตถการ/เทคนิคการถ.ายภาพทางรังสี 

ค.าปริมาณรังสีอ:างอิง NDRLs 

Incident air kerma, Ka,i
(mGy) 

Maxillary (Adult) 

Incisor 2.3 

Canine-premolar 3.1 

Molar 4.0 

Mandibular (Adult) 

Incisors 1.9 

Canine-premolar 2.4 

Molar 3.1 

หมายเหตุ: 1 สำรวจและจัดทำ ปD พ.ศ. 2560 

2. การนำคMา DRLs ไปใชTใหTปฏิบัติตามคำอธิบายและการใชTคMาปริมาณรังสีอTางอิงจากการถMายภาพ

รังสีวินิจฉัยดTวยเคร่ืองเอกซเรยhทันตกรรม แบบใสMตัวรับภาพในชMองปาก (Intraoral Dental

radiography) ภาคผนวก  ข (5)

หมายเหตุุ: 1. สำำ�รวจและจััดทำำ� ปีี พ.ศ. 256010

ตาราง 3.17 การถ่่ายภาพรัังสีีในช่่องปาก (Intraoral Radiography) ระบบภาพดิิจิิทััล 

หัตถการ/เทคนิคการถ.ายภาพทางรังสี 

ค.าปริมาณรังสีอ:างอิง NDRLs 

Incident air kerma, Ka,i
(mGy) 

Maxillary (Adult) 

Incisor 1.5 

Canine-premolar 1.6 

Molar 2.0 

Mandibular (Adult) 

Incisors 1.2 

Canine-premolar 1.3 

Molar 1.5 

หมายเหตุ: 1 สำรวจและจัดทำ ปD พ.ศ. 256010  ติดตามและเฝMาระวังจากกรมวิทยQ ในชUวงปD พ.ศ. 2560 – 

256611 

2. การนำคUา DRLs ไปใช\ให\ปฏิบัติตามคำอธิบายและการใช\คUาปริมาณรังสีอ\างอิงจากการถUายภาพ

รังสีวินิจฉัยด\วยเคร่ืองเอกซเรยQทันตกรรม แบบใสUตัวรับภาพในชUองปาก (Intraoral Dental

radiography) ภาคผนวก  ข (5)

4. ข%อสรุป

คUาปริมาณรังสีวินิจฉัยอ\างอิงระดับประเทศ (National DRLs) กำหนดจากขั้นตอนการทำงานทั่วไปท่ี

ดำเนินการหัตถการทางรังสีในประเทศไทย ที่ใช\เปuนคUากลางระดับประเทศเพื่อนำไปใช\ในการเปรียบเทียบ

ปริมาณรังสีท่ีผู\ปwวยได\รับจากเคร่ืองเอกซเรยQของหนUวยงานน้ัน นำไปสูUการตรวจสอบจำแนกสาเหตุท่ีเกิดข้ึนและ

บันทึกการดำเนินการแก\ไขที่เหมาะสมได\ เพื่อให\การปฏิบัติงานเกี่ยวกับรังสี ของผู\ปฏิบัติงาน เชUน รังสีแพทยQ 

นักรังสีการแพทยQ นักฟ{สิกสQการแพทยQ หรือบุคคลที่เกี่ยวข\อง มั่นใจและตรวจสอบได\วUาปริมาณรังสีที่ผู\บริการ

ได\รับนั้นเหมาะสมภายใต\คUาปริมาณรังสีวินิจฉัยอ\างอิงระดับประเทศ ในขณะเดียวกันก็ยังคงรักษาข\อมูลสำหรับ

วินิจฉัยท่ีจำเปuนอยูU 

คUาระดับปริมาณรังสีอ\างอิงมาตรฐาน (DRL) เหลUาน้ี ได\อ\างอิงตามจากการสำรวจทั่วประเทศของ

สถานพยาบาลทางการแพทยQที่มีการใช\งานรังสีทางการแพทยQ (ประมาณ 30-50 เปอรQเซ็นตQ) ถึงแม\วUา DRLs 

เหลUานี้จะเปuนคUามาตรฐานระดับชาติและควรใช\เปuนเครื่องมือในการปรับปรุงการใช\ปริมาณรังสี แตUก็ไมUได\

ให้ข้อคดิเห็น [B39]: ปรับเพิ(มแก้ไข

หมายเหตุุ: 1. สำำ�รวจและจััดทำำ� ปีี พ.ศ. 256010  และผลรายงานการเฝ้้าระวัังติิดตามจากกรมวิิทย์์ 

	         ในช่่วงปีี พ.ศ. 2560 – 256611

	      2. การนำำ�ค่่า DRLs ไปใช้้ให้้ปฏิิบััติิตามคำำ�อธิิบายและการใช้้ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงจากการ

	         ถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััยด้้วยเครื่่�องเอกซเรย์์ทัันตกรรม แบบใส่่ตััวรัับภาพในช่่องปาก 

	         (Intraoral Dental radiography) ภาคผนวก  ข (5)
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4. ข้้อสรุุป

	 ค่่าปริมิาณรังัสีวีินิิจิฉัยัอ้้างอิงิระดับัประเทศ (National DRLs) กำำ�หนดจากขั้้�นตอนการทำำ�งานทั่่�วไป

ที่่�ดำำ�เนินิการหัตถการทางรังัสีใีนประเทศไทย ที่่�ใช้้เป็็นค่่ากลางระดับัประเทศเพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ในการเปรียีบเทียีบ

ปริมิาณรังัสีทีี่่�ผู้้�ป่วยได้้รับัจากเครื่่�องเอกซเรย์ของหน่่วยงานนั้้�น นำำ�ไปสู่่�การตรวจสอบจำำ�แนกสาเหตุทุี่่�เกิดิขึ้้�น

และบัันทึึกการดำำ�เนิินการแก้้ไขที่่�เหมาะสมได้้ เพ่ื่�อให้้การปฏิิบััติิงานเกี่่�ยวกับรังสีี ของผู้้�ปฏิิบััติิงาน เช่่น 

รังัสีแีพทย์์ นักัรังัสีกีารแพทย์์ นักัฟิิสิกิส์์การแพทย์์ หรืือบุคุคลที่่�เกี่่�ยวข้อง มั่่�นใจและตรวจสอบได้้ว่่าปริมิาณ

รังัสีทีี่่�ผู้้�บริกิารได้้รัับนั้้�นเหมาะสมภายใต้้ค่่าปริมิาณรัังสีวีินิิจิฉัยัอ้้างอิิงระดับัประเทศ ในขณะเดียีวกันัก็็ยังัคง

รัักษาข้้อมููลสำำ�หรัับวิินิิจฉััยที่่�จำำ�เป็็นอยู่่�

	 ค่่าระดัับปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงมาตรฐาน (DRL) เหล่่านี้้� ได้้อ้้างอิิงตามจากการสำำ�รวจทั่่�วประเทศ

ของสถานพยาบาลทางการแพทย์์ที่่�มีีการใช้้งานรัังสีีทางการแพทย์์ (ประมาณ 30-50 เปอร์์เซ็็นต์์) ถึึงแม้้ว่่า 

DRLs เหล่่านี้้�จะเป็็นค่่ามาตรฐานระดัับชาติิและควรใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการปรัับปรุุงการใช้้ปริิมาณรัังสีี 

แต่่ก็็ไม่่ได้้ทดแทนการตัดสิินใจทางคลินิิกและไม่่ได้้ใช้้กัับผู้้�ป่่วยรายบุุคคลได้้ อย่่างไรก็็ตาม ตามข้้อกำำ�หนด

การดำำ�เนิินงานระบบคุุณภาพทางรัังสีี จำำ�เป็็นต้้องใช้้ DRLs เหล่่านี้้�ในการเปรีียบเทีียบระดัับปริิมาณรัังสีี

ของสถานพยาบาล และหากมีีการเกิินอย่่างต่่อเนื่่�อง หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรทำำ�การทบทวนเพื่่�อให้้แน่่ใจ

ว่่าการรัับรัังสีีทางการแพทย์์ทั้้�งหมดได้้รัับการปรัับปรุุงให้้อยู่่�ในระดัับที่่�เหมาะสม “Optimization” เพื่่�อ

ความปลอดภััยทางรัังสีีตามหลัักการ ALARA ของการป้้องกัันรัังสีี

	 ในกรณีทีี่่�ประเทศยังัไม่่มีค่ี่าปริมิาณรังัสีวิีินิิจฉัยัอ้้างอิิงระดัับประเทศ มีีข้้อแนะนำำ�ให้้ใช้้ค่่าปริิมาณรังัสีี

วิินิิจฉััยอ้้างอิิงระดัับภููมิิภาคหรืือท้้องถิ่่�น (Local DRLs) ซึ่่�งได้้ทำำ�จากการสำำ�รวจข้้อมููลจากสถานพยาบาล  

ที่่�มีีจำำ�นวนพอสมควรแต่่อาจยัังไม่่มากพอที่่�จะเป็็นตััวแทนประเทศได้้

	 หวัังว่่าความรู้้�ที่่�ได้้จากการจััดทำำ�ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงนี้้�จะช่่วยให้้องค์์กรต่่าง ๆ ด้้านรัังสีี สามารถ

ขัับเคลื่�อนกลยุุทธ์์และปรัับปรุุงคุุณภาพในการป้องกัันรัังสีีสำำ�หรัับผู้้�รัับบริิการด้านรัังสีีทางการแพทย์์    

กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ จะยัังคงมุ่่�งมั่่�นจััดทำำ�โครงการต่่อไปเพ่ื่�อการส่่งเสริิมความปลอดภััยด้้านรัังสีี

ทางการแพทย์์สำำ�หรัับผู้้�รัับบริิการ และยัังมีีความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะนำำ�บทเรีียนที่่�ได้้จากการตรวจสอบปริิมาณรัังสีี

ทางการแพทย์์ที่่�ได้้รัับของประเทศไทยมาแบ่่งปััน เพื่่�อส่่งเสริิมคุุณภาพการให้้บริิการรังสีีทางการแพทย์์

ของผู้้�รัับบริิการและผู้้�ปฏิิบััติิงานทางรัังสีีทางการแพทย์์ 
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กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณุ โรงพยาบาล สถานพยาบาล ทั้้�งหน่่วยงานภาครัฐั และภาคเอกชน ราชวิทิยาลัยัรังัสีแีพทย์์

แห่่งประเทศไทย รัังสีีวิิทยาสมาคมแห่่งประเทศไทย สมาคมรัังสีีเทคนิิคแห่่งประเทศไทย สมาคมนัักฟิิสิิกส์์

การแพทย์์ไทย คณะอนุุกรรมการเฉพาะกิิจเพื่่�อดำำ�เนิินการวััดและเฝ้้าระวัังปริิมาณรัังสีีที่่�ให้้กัับผู้้�ป่่วย

ในทางการแพทย์์ในประเทศไทย สำำ�นัักงานปรมาณููเพื่่�อสัันติิ เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ปฏิิบััติิงานด้้านรัังสีีทางการแพทย์์

ทุุกท่่าน ทุุกภาคส่่วนในเครืือข่่ายความร่่วมมืือสนัับสนุุนโครงการและรวบรวมข้้อมููล เพื่่�อจััดทำำ�ค่่าปริิมาณ

รัังสีีอ้้างอิิงในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััยทางการแพทย์์ของประเทศไทย 2568 ในครั้้�งนี้้�
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ภาคผนวก ก 
กระบวนการจััดทำำ�ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิง DRLs
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กระบวนการเปรียบเทียบปริมาณรังสีของสถานพยาบาลกับปริมาณรังสีอ9างอิงของประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. กำหนดค*าปริมาณรังสีที่จะบันทึก 

3. กำหนดเงื่อนไขตัวอย*าง 

4. เก็บรวบรวมปริมาณรังสี 

5. วิเคราะหG และ จัดตั้งปริมาณรังสีอKางอิงของประเทศทุก 3 - 5 ปO 

6. สถานพยาบาลเก็บรวบรวมปริมาณรังสีตามขั้นตอน 

8. วิเคราะหGสาเหตุ หากสูงกว*า หรือต่ำกว*า ค*าปริมาณรังสีอKางอิงของระดับประเทศ 

7. เปรียบเทียบปริมาณรังสีของสถานพยาบาลเปอรGเซ็นตGไทลGที่ 50th กับค*ารังสีอKางอิงของประเทศ เปอรGเซ็นตGไทลGที่ 75th 

10. สำรวจค*าปริมาณรังสีภายหลังการดำเนินการ 

9. ดำเนินการ Optimization 

1. เลือกประเภทและ/หรือเทคนิคการตรวจวินิจฉัยทางคลินิก 

กระบวนการจัดทำ�ค่าปริมาณรังสีอ้างอิง 
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ภาคผนวก ข 
คู่่�มืือการใช้้ค่่าปริิมาณรัังสีีวิินิิจฉััยอ้้างอิิง DRLs
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ภาคผนวก ข (1)
คำำ�อธิิบายการใช้้ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงจากการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย

จากเครื่่�องเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์

	 ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิง (Diagnostic Reference Levels : DRLs) เป็็นค่่าที่่�บ่่งบอกถึึงระดัับปริิมาณ

รัังสีีที่่�ใช้้ในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย เพื่่�อแสดงถึึงความเหมาะสมในการใช้้รัังสีี โดยสอดคล้้องกัับหลัักการ

ป้้องกัันอัันตรายจากรัังสีีทางการแพทย์์ ได้้แก่่ ความเหมาะสมของการใช้้รัังสีี (Justification) และการใช้้

รัังสีีอย่่างสมเหตุุสมผลและเหมาะสม (Optimization)

	 เพื่่�อลดความเสี่่�ยงจากการได้้รัับปริมิาณรังัสีเีกินิความจำำ�เป็็นของผู้้�รับับริกิาร กรมวิทิยาศาสตร์์การแพทย์์

จึึงได้้จััดทำำ�ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงจากการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััยขึ้้�น โดยรวบรวมข้้อมููลจากสถานพยาบาล

ทั้้�งภาครััฐและเอกชนทั่่�วประเทศที่่�ให้้บริิการตรวจวิินิิจฉััยด้้วยเครื่่�องเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ รวม 300 แห่่ง 

ภายใต้้ความร่่วมมืือกัับราชวิิทยาลััยรัังสีีแพทย์์แห่่งประเทศไทย รัังสีีวิิทยาสมาคมแห่่งประเทศไทย สมาคม

รัังสีีเทคนิิคแห่่งประเทศไทย และสมาคมเวชศาสตร์์นิิวเคลีียร์์แห่่งประเทศไทย ทั้้�งนี้้� ได้้วิิเคราะห์์และ

กำำ�หนดค่่า DRLs โดยใช้้เปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ที่่� 75th (Third Quartile) ของค่่าปริิมาณรัังสีีจากกลุ่่�มประชากร 

ตามคำำ�แนะนำำ�ของ International Commission on Radiological Protection (ICRP) No.135	

	 ค่่า DRLs ของกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข เป็็นค่่าที่่�เหมาะสมกัับประชากร

คนไทย สามารถใช้้เป็็นค่่าอ้้างอิงิเพื่่�อพิจิารณาความเหมาะสมในการใช้้รัังสีใีห้้แก่่ผู้้�รับบริกิารจากการถ่่ายภาพ

รังัสีด้ี้วยเครื่่�องเอกซเรย์คอมพิิวเตอร์ ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การพัฒันาปรัับปรุงุเทคนิคิการถ่่ายภาพรัังสี ีเพื่่�อให้้ผู้้�รับับริกิาร

ได้้รัับปริิมาณรัังสีีที่่�สอดคล้้องกัับค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงของประเทศไทย

	ข้ ้อแนะนำำ�การใช้้ค่่า DRLs 

  	     1. ไม่่สามารถใช้้ค่่า DRLs เป็็นการเฉพาะราย

	     2. DRLs ไม่่ใช่่ขีดีจำำ�กัดัปริมิาณรังัสี ี(dose limit) แต่่เป็็นค่่าอ้้างอิิงเพื่่�อเฝ้้าระวังัไม่่ให้้ผู้้�รับับริกิาร

ได้้รัับปริิมาณรัังสีีเกิินความจำำ�เป็็น

	    3. สถานพยาบาลสามารถนำำ�ข้้อมููลปริิมาณรัังสีีของผู้้�ป่่วยสำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่อายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป 

อย่างน้้อย 20 ราย ที่่�มีนี้ำำ��หนักัอยู่่�ในช่่วง 45 – 75 กิโิลกรัมั จากการตรวจประเภทเดียีวกันั โดยนำำ�ค่่ามัธัยฐาน 

50th (Median) ของเครื่่�องเอกซเรย์เทีียบกับั National DRLs หรืือเปอร์เซ็น็ไทล์์ที่่� 75th (Third Quartile) 

ตามประกาศฉบัับนี้้�

	     4. หากค่่าปริมิาณรังัสีขีองสถานพยาบาลมีค่ี่าสููงกว่่า เปอร์เซ็น็ไทล์์ที่่� 75th หรืือต่ำำ��กว่่าค่่าเปอร์เซ็น็ไทล์์  

ที่่� 50th ให้้วิิเคราะห์์หาสาเหตุุ และดำำ�เนิินการ Optimization เพื่่�อพััฒนาเทคนิิคการถ่่ายภาพทางรัังสีีให้้

ผู้้�รัับบริิการได้้รัับปริิมาณรัังสีีในระดัับที่่�เหมาะสมและปลอดภััย ทั้้�งนี้้� จะต้้องพิิจารณาถึึงคุุณภาพของภาพถ่่าย

ทางรัังสีี (Image Quality) ร่่วมด้้วย 
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หมายเหตุุ	

	 1. CTDI
vol

      หมายถึงึ  ปริมิาณรัังสีดีูดูกลืืนในเนื้้�อเยื่่�อผู้้�ป่วยต่่อหนึ่่�งหน่่วยปริมิาตร มีหีน่่วยเป็็น mGy

	 2. DLP	       หมายถึึง ปริิมาณรัังสีีดููดกลืืนในเนื้้�อเยื่่�อผู้้�ป่่วยตลอดช่่วงความยาวสแกน 

		         	           มีีหน่่วยเป็็น mGy·cm

	 3. NC         หมายถึึง การสแกนที่่�ไม่่ฉีีดสารทึึบรัังสีี (non-contrast material)

	 4. C	       หมายถึึง การสแกนที่่�ฉีีดสารทึึบรัังสีี (contrast material)

	 5. 10th	       หมายถึึง Percentile ที่่� 10

	 6. 25th	       หมายถึึง Percentile ที่่� 25 หรืือ First Quartile (1st)

	 7. 50th	       หมายถึึง Percentile ที่่� 50 หรืือ Second Quartile (2nd)

	 8. 75th	       หมายถึึง Percentile ที่่� 75 หรืือ Third Quartile (3rd)

	 9. 90th	       หมายถึึง Percentile ที่่� 90 
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ภาคผนวก ข (2)
คำำ�อธิิบายการใช้้ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงจากการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย

จากเครื่่�องเอกซเรย์์เต้้านม

	 ปริมิาณรัังสีอ้ี้างอิงิจากการถ่่ายภาพรังัสีวีินิิจิฉัยั (Diagnostic reference levels : DRLs) หมายถึึง 

ปริิมาณรัังสีีที่่�ใช้้อ้้างอิิงสำำ�หรัับการถ่่ายภาพทางรัังสีีของเครื่่�องเอกซเรย์์ใช้้เปรีียบเทีียบกัับค่่าปริิมาณรัังสีี

ส่่วนใหญ่่ที่่�ใช้้งานของกลุ่่�มประชากรว่ามีีความเหมาะสมหรืือไม่่ โดยที่่�คุณุภาพภาพถ่่ายรัังสียีังัมีรีายละเอียีด

ชััดเจนที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้วิินิิจฉััยโรคได้้

	 เพื่่�อความปลอดภััยและการเฝ้้าระวัังการได้้รัับปริิมาณรัังสีีในการถ่่ายภาพรัังสีีเอกซเรย์์จาก    

เครื่่�องเอกซเรย์์เต้้านม กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ร่่วมกัับราชวิิทยาลััยรัังสีีแพทย์์แห่่งประเทศไทย และ

ความร่่วมมืือของโรงพยาบาลกระทรวงสาธารณสุุข โรงพยาบาลวิิทยาลััยแพทย์์ศาสตร์์ โรงพยาบาลเอกชน 

และคลิินิิกเวชกรรม ได้้จััดทำำ�ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงเครื่่�องเอกซเรย์์เต้้านม พ.ศ. 2567 โดยกรมวิิทยาศาสตร์์

การแพทย์์ได้้รวบรวมค่่าปริิมาณรัังสีีจากเทคนิิคการถ่่ายภาพรัังสีีเครื่่�องเอกซเรย์์เต้้านมในช่่วงความหนา

เต้้านม 40 – 60 มิลิลิเิมตร จากตััวแทนโรงพยาบาลในทุุกเขตพื้้�นที่่�สุขุภาพทั่่�วประเทศไทยที่่�มีกีารใช้้รังัสีเีอกซ์์

ถ่่ายภาพเพื่่�อวินิิจิฉัยัโรคเต้้านม จำำ�นวน 148 แห่่ง และจากการทดสอบถ่่ายภาพรัังสีด้ี้วย Phantom PMMA

ช่่วงความหนา 20 – 70 มิิลลิิเมตร จำำ�นวน 204 เครื่่�อง วิิเคราะห์์ผลเป็็นค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิง (DRLs)      

โดยใช้้ค่่าที่่�เปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ (Percent) ที่่� 75th ของกลุ่่�มประชากร ตามหลัักการคำำ�แนะนำำ�ของ Internat-

tional Commission on Radiological Protection (ICRP) No.135

	 ค่่า DRLs ของกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข ถืือเป็็นค่่า DRLs ที่่�เหมาะสม     

กับัประชากรคนไทย ใช้้เป็็นข้้อมูลูพื้้�นฐานในการพิจิารณาค่่าปริมิาณรัังสีเีพื่่�อเปรียีบเทีียบกับค่่าที่่�หน่่วยงาน

ใช้้งานว่่ามีีค่่าสููงหรืือน้้อยกว่่าค่่ากลางของกลุ่่�มประชากรของประเทศหรืือไม่่ เพื่่�อใช้้พััฒนาปรัับปรุุงเทคนิิค

การถ่่ายภาพทางรัังสีีให้้เหมาะสมและใช้้เป็็นค่่าเฝ้้าระวัังในการฉายรัังสีีแก่่ผู้้�ป่่วยในการรับบริิการถ่่ายภาพ

เอกซเรย์์ด้้วยเครื่่�องเอกซเรย์์เต้้านม

	 ข้้อแนะนำำ�การใช้้ค่่า DRLs 

	    1. เทคนิิคการจััดท่่าถ่่ายภาพด้้วยเครื่่�องเอกซเรย์์เต้้านม ประกอบด้้วย

		  1.1 ภาพถ่่ายด้้านแนวตรง Craniocaudal view: CC

		  1.2 ภาพถ่่ายด้้านแนวเอีียง Mediolateral Oblique: MLO

	    2. เทคนิิคการถ่่ายภาพรัังสีีด้้วยเครื่่�องเอกซเรย์์เต้้านม ประกอบด้้วย

		  2.1 Full-Field digital mammography: FFDM

		  2.2 Digital Breast Tomosynthesis: DBT

	    3. ใช้้อ้้างอิิงกัับช่่วงความหนาเต้้านม 40 – 60 มิิลลิิเมตร
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   	    4. ไม่่สามารถใช้้ค่่า DRLs เป็็นการเฉพาะรายกัับผู้้�ป่่วยรายเดีียว

	   5. การเปรีียบเทีียบกัับค่่า DRLs ให้้ใช้้ค่่าปริิมาณรัังสีีจากเครื่่�องเอกซเรย์์เต้้านมในแต่่ละท่่า 

(view) จากเครื่่�องเอกซเรย์์เต้้านมของโรงพยาบาลหรืือค่่าปริิมาณรัังสีีหน่่วยงาน (Typical dose value) 

คำำ�นวณหาค่่ามััธยฐาน (median) แล้้วนำำ�ไปเปรีียบเทียีบกับัค่่ากลางที่่�ใช้้งานส่่วนใหญ่่ที่่�ระดับั 50th (median) 

และเปรียีบเทีียบกับัค่่าที่่�เฝ้้าระวัังการใช้้ปริมิาณรังัสีทีี่่�ระดับัเปอร์เซ็น็ต์์ไทล์์ที่่� 75th DRLs หรืือ National DRLs 

ตามประกาศ

 	   6. หากค่่าปริิมาณรัังสีีของหน่่วยงาน (Typical dose value) มีีค่่าน้้อยกว่่าให้้พิิจารณาคุุณภาพ

ภาพถ่่ายทางรัังสีีของเครื่่�องว่่ายัังสามารถวิินิิจฉััยโรคได้้หรืือไม่่ และหากมีีปริิมาณที่่�สููงกว่่าให้้วิิเคราะห์์

หาสาเหตุุ เพื่่�อพััฒนาปรัับปรุุงเทคนิิคการถ่่ายภาพทางรัังสีีให้้ปริิมาณรัังสีีที่่�ใช้้กัับผู้้�ป่่วยมีีความเหมาะสม

   	    7. การพิิจารณาค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงจากการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััยด้้วยเครื่�องเอกซเรย์์เต้้านม 

ต้้องพิิจารณา/ตรวจสอบ คุุณภาพภาพถ่่ายรัังสีี (Image Quality) ของเครื่่�องเอกซเรย์์ประกอบด้้วย
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ค่าปริมาณรังสีอ้างอิงในการถ่ายภาพรังสีวินิจฉัยทางการแพทย์ของประเทศไทย 2568 51

ภาคผนวก ข (3)
คำำ�อธิิบายการใช้้ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงจากการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย

จากเครื่่�องเอกซเรย์์ทั่่�วไป

	 ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิง (Diagnostic Reference Levels : DRLs) เป็็นค่่าที่่�บ่่งบอกถึึงระดัับปริิมาณ

รัังสีีที่่�ใช้้ในการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย เพ่ื่�อแสดงถึึงความเหมาะสมในการใช้้รัังสีี โดยสอดคล้้องกัับหลัักการ

ป้้องกันัอันัตรายจากรังัสีทีางการแพทย์์ ได้้แก่่ ความเหมาะสมของการใช้้รังัสี ี (Justification) และการใช้้รังัสีี

อย่่างสมเหตุุสมผลและเหมาะสม (Optimization)

	 เพื่่�อลดความเสี่่�ยงจากการได้้รัับรัังสีีเกิินความจำำ�เป็็นของผู้้�รัับบริิการ กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์

จึึงได้้จััดทำำ�ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงจากการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััยขึ้้�น โดยรวบรวมข้้อมููลจากสถานพยาบาล   

ทั้้�งภาครััฐและเอกชนทั่่�วประเทศที่่�ให้้บริิการ การตรวจวิินิิจฉััยด้้วยเครื่่�องเอกซเรย์์ทั่่�วไป รวม 541 เครื่่�อง     

ภายใต้้ความร่่วมมืือกัับราชวิิทยาลััยรัังสีีแพทย์์แห่่งประเทศไทย รัังสีีวิิทยาสมาคมแห่่งประเทศไทย สมาคม

รัังสีีเทคนิิคแห่่งประเทศไทย ทั้้�งนี้้� ได้้วิิเคราะห์์และกำำ�หนดค่่า DRLs โดยใช้้เปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ที่่� 75th (Third 

Quartile) ของค่่าปริิมาณรัังสีีจากกลุ่่�มประชากร ตามคำำ�แนะนำำ�ของ International Commission on 

Radiological Protection (ICRP) No.135		

	 ค่่า DRLs ของกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข เป็็นค่่าที่่�เหมาะสมกับัประชากรคนไทย 

สามารถใช้้เป็็นค่่าอ้้างอิิงเพื่่�อพิิจารณาความเหมาะสมในการใช้้รัังสีีให้้แก่่ผู้้�รัับบริิการจากการถ่่ายภาพรัังสีี

ด้้วยเครื่่�องเอกซเรย์คอมพิวิเตอร์ ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การพัฒนาปรับัปรุงุเทคนิคิการถ่่ายภาพรังัสี ี เพื่่�อให้้ผู้้�รับบริกิาร

ได้้รัับปริิมาณรัังสีีที่่�สอดคล้้องกัับค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงของประเทศไทย

	ข้ ้อแนะนำำ�การใช้้ค่่า DRLs 

	    1. ไม่่สามารถใช้้ค่่า DRLs เป็็นการเฉพาะราย

	    2. DRLs ไม่่ใช่่ขีดีจำำ�กัดัปริมิาณรังัสี ี(dose limit) แต่่เป็็นค่่าอ้้างอิิงเพื่่�อเฝ้้าระวังัไม่่ให้้ผู้้�รับับริกิาร

ได้้รัับปริิมาณรัังสีีเกิินความจำำ�เป็็น

	   3. สถานพยาบาลสามารถนำำ�ข้้อมููลปริิมาณรัังสีีของผู้้�ป่่วยสำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่อายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป 

อย่างน้้อย 20 ราย ที่่�มีนี้ำำ��หนักัอยู่่�ในช่่วง 45 – 75 กิโิลกรัมั จากการตรวจประเภทเดียีวกันั โดยนำำ�ค่่ามัธัยฐาน 

(Median) หรืือ เปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ที่่� 50th เทีียบกัับ National DRLs หรืือเปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ที่่� 75th

               4. หากค่่าปริิมาณรัังสีีของสถานพยาบาลมีีค่่าสููงกว่่า 75th หรืือต่ำำ��กว่่าค่่า 50th ให้้วิิเคราะห์์

หาสาเหตุุ และดำำ�เนิินการ Optimization เพื่่�อพััฒนาเทคนิคการถ่่ายภาพทางรัังสีีให้้ผู้้�รับบริิการได้้รัับ

ปริิมาณรัังสีีในระดัับที่่�เหมาะสมและปลอดภััย ทั้้�งนี้้� จะต้้องพิิจารณาถึึงคุุณภาพของภาพถ่่ายทางรัังสีี 

(Image Quality) ร่่วมด้้วย 
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52 ค่าปริมาณรังสีอ้างอิงในการถ่ายภาพรังสีวินิจฉัยทางการแพทย์ของประเทศไทย 2568

ผล
กา
รค
ำน
วณ

ป
ริม
าณ

รัง
สีอ

าง
อิง
จา
กก

าร
ถา
ยภ

าพ
รัง
สีวิ
นิ
จฉั

ยจ
าก
เค
รื่อ
งเ
อก

ซเ
รย
ทั่
วไ
ป

 

ตา
รา

งภ
าค

ผน
วก

 6
. ผ
ลก

าร
ค
ำน
วณ

ป
ริม
าณ

รัง
สีอ

าง
อิง
จา
กก

าร
ถา
ยภ

าพ
รัง
สีวิ
นิ
จฉั

ยจ
าก
เค
รื่อ
งเ
อก

ซเ
รย
ทั่
วไ
ป

 ส
ำห

รับ
ผู4ใ

หญ
7 

ตา
รา

งภ
าค

ผน
วก

 7
. ผ

ลก
าร

คำ
นว

ณ
ปริ

มา
ณ

รัง
สีอ

4าง
อิง

จา
กก

าร
ถ7า

ยภ
าพ

รัง
สีวิ

นิจ
ฉัย

จา
กเ

ครื่
อง

เอ
กซ

เร
ยIทั่

วไ
ป 

สำ
หรั

บเ
ด็ก

 

Pr
oc

ed
ur

e 
/ 

Cl
in

ic
al

 t
as

k 

No
. o

f 

fa
ci

lit
y 

No
. o

f 

st
ud

ie
s 

En
tr

an
ce

-s
ur

fa
ce

 a
ir 

ke
rm

a 
(E

SA
K,

 E
SD

), 
K a

, e
  

(m
Gy

) 
  N

o.
 o

f 

 f
ac

ili
ty

 

No
. o

f 

st
ud

y 

Ai
r k

er
m

a-
ar

ea
 p

ro
du

ct
 (K

AP
, D

AP
), 

P K
A

(m
Gy

.c
m

2 ) 

m
ea

n 
m

in
 

25
th

 
50

th
 

(m
ed

ia
n)

 

75
th

DR
Ls

 
m

ax
 

m
ea

n 
m

in
 

25
th

 
50

th
 

(m
ed

ia
n)

 

75
th

DR
Ls

 
m

ax
 

Ch
es

t 
(P

or
ta

bl
e)

 

SI
D 

= 
10

0 
cm

 
54

 
1,

09
2 

0.
31

 
0.

1 
0.

19
 

0.
24

 
0.

34
 

1.
2 

54
 

1,
09

2 
30

2 
98

 
19

6 
23

9 
37

4 
77

0 

Ch
es

t 
(P

or
ta

bl
e)

 

SI
D 

= 
18

0 
cm

 
53

 
1,

05
9 

0.
05

 
0.

04
 

0.
04

 
0.

05
 

0.
06

 
0.

09
 

53
 

1,
05

9 
16

8 
10

6 
14

3 
16

1 
18

3 
27

2 

Ch
es

t 
(c

he
ck

up
) 

19
8 

3,
98

3 
0.

3 
0.

03
 

0.
1 

0.
2 

0.
3 

3.
3 

20
 

39
9 

14
4 

20
 

50
 

11
0 

20
2 

40
2 

Ch
es

t 
PA

 
22

4 
4,

53
0 

0.
2 

0.
03

 
0.

1 
0.

2 
0.

3 
2.

3 
16

 
31

6 
23

9 
28

 
10

5 
19

1 
21

4 
1,

33
1 

Ab
do

m
en

 A
P 

19
0 

3,
75

3 
2.

3 
0.

25
 

1.
3 

1.
9 

3.
0 

13
.5

 
14

 
25

4 
1,

52
6 

31
5 

59
7 

1,
29

4 
1,

85
7 

3,
50

9 

Pe
lv

is 
AP

 
12

5 
2,

49
6 

1.
9 

0.
18

 
0.

9 
1.

5 
2.

4 
9.

1 
11

 
21

4 
1,

07
7 

43
2 

60
9 

1,
04

3 
1,

57
6 

1,
95

0 

L-
S 

sp
in

e 
AP

16
6 

3,
29

0 
2.

7 
0.

38
 

1.
4 

2.
3 

3.
2 

10
.8

 
16

 
30

8 
1,

43
4 

97
 

77
0 

1,
46

9 
1,

76
4 

3,
79

9 

L-
S 

sp
in

e 
LA

T
15

0 
2,

95
7 

6.
3 

0.
95

 
3.

1 
5.

4 
8.

1 
34

.8
 

14
 

27
5 

3,
02

9 
92

0 
2,

25
2 

3,
26

7 
3,

80
9 

5,
42

2 

T-
sp

in
e 

AP
89

 
1,

77
6 

2.
2 

0.
38

 
1.

4 
2.

0 
2.

8 
10

.0
 

7 
14

0 
1,

40
1 

39
6 

93
0 

1,
42

2 
1,

58
0 

2,
96

7 

T-
sp

in
e 

LA
T

73
 

1,
46

4 
4.

2 
0.

46
 

2.
5 

3.
5 

5.
5 

19
.3

 
7 

14
0 

2,
01

4 
19

2 
2,

09
2 

2,
18

5 
2,

63
9 

4,
26

0 

C-
sp

in
e 

AP
11

7 
2,

34
8 

0.
8 

0.
11

 
0.

4 
0.

6 
1.

1 
6.

6 
11

 
22

2 
52

7 
28

8 
33

6 
37

2 
70

8 
96

3 

C-
sp

in
e 

LA
T

11
3 

2,
26

8 
0.

9 
0.

10
 

0.
3 

0.
6 

1.
1 

6.
7 

11
 

22
2 

65
4 

16
4 

34
2 

58
3 

1,
01

0 
1,

19
4 

Sk
ul

l A
P/

PA
 

12
0 

2,
40

6 
1.

4 
0.

22
 

0.
7 

1.
2 

1.
8 

8.
7 

9 
18

0 
71

9 
18

7 
42

5 
87

6 
96

1 
1,

18
1 

Sk
ul

l L
AT

 
11

6 
2,

32
7 

1.
2 

0.
20

 
0.

6 
0.

9 
1.

6 
5.

6 
8 

18
0 

68
6 

18
8 

35
4 

82
4 

89
5 

1,
06

4 

ผล
กา

รค
ำ�น

วณ
ปร

ิมา
ณ

รัง
สีอ

้าง
อิง

จา
กก

ารถ
่า

ยภ
าพ

รัง
สีว

ินิจ
ฉัย

จา
กเ

ครื่อ
ง

เอ
กซ

เร
ย์ท

ั่วไ
ป

ตา
รา

งภ
าค

ผน
วก

 6
. ผ

ลก
ารค

ำ�
นว

ณ
ปร

ิมา
ณ

รัง
สีอ

้าง
อิง

จา
กก

ารถ
่า

ยภ
าพ

รัง
สีว

ินิจ
ฉัย

จา
กเ

ครื่อ
ง

เอ
กซ

เร
ย์ท

ั่วไ
ป 

สำ�
หร

ับผ
ู้ให

ญ
่

�������������� P60.indd   52�������������� P60.indd   52 5/6/2569 BE   23:305/6/2569 BE   23:30



ค่าปริมาณรังสีอ้างอิงในการถ่ายภาพรังสีวินิจฉัยทางการแพทย์ของประเทศไทย 2568 53

Pr
oc

ed
ur

e 
/ 

Cl
in

ic
al

 t
as

k 

Ag
e 

or
 w

ei
gh

t 
ra

ng
es

 

No
. o

f 

fa
ci

lit
y 

No
. o

f 

st
ud

ie
s 

En
tr

an
ce

-s
ur

fa
ce

 a
ir 

ke
rm

a 
(E

SA
K,

 E
SD

), 
K a

, e
  

(m
Gy

) 
No

. o
f 

fa
ci

lit
y 

No
. o

f 

st
ud

y 

Ai
r k

er
m

a-
ar

ea
 p

ro
du

ct
 (K

AP
, D

AP
), 

P K
A

(m
Gy

.c
m

2 ) 

m
ea

n 
m

in
 

25
th

 

50
th

 

(m
ed

ia
n)

75
th

DR
Ls

 
m

ax
 

m
ea

n 
m

in
 

25
th

 
50

th
 

(m
ed

ia
n)

 

75
th

DR
Ls

 
m

ax
 

ch
es

t อ
าย

ุ <
 1

 ป
. 

น้ำ
หน

ัก 
< 

5 
kg

 
10

 
20

0 
0.

08
 

0.
01

 
0.

02
 

0.
04

 
0.

11
 

0.
26

 
2 

40
 

17
 

7 
12

 
17

 
22

 
27

 

ch
es

t อ
าย

ุ <
 1

 ป
. 

น้ำ
หน

ัก 
> 

5 
kg

 
6 

12
0 

0.
16

 
0.

11
 

0.
11

 
0.

13
 

0.
16

 
0.

28
 

1 
20

 
53

 
53

 
53

 
53

 
53

 
53

 

ch
es

t อ
าย

ุ 1
-4

 
32

 
63

7 
0.

13
 

0.
01

 
0.

06
 

0.
11

 
0.

18
 

0.
53

 
2 

37
 

62
 

51
 

57
 

62
 

68
 

74
 

ch
es

t อ
าย

ุ 5
-9

 ป
. 

25
 

50
0 

0.
11

 
0.

02
 

0.
04

 
0.

07
 

0.
13

 
0.

43
 

3 
60

 
84

 
59

 
66

 
73

 
97

 
12

1 

ch
es

t อ
าย

ุ 1
0-

14
 ป

. 
20

 
39

3 
0.

16
 

0.
02

 
0.

09
 

0.
13

 
0.

17
 

0.
53

 
2 

40
 

11
2 

65
 

88
 

11
2 

13
5 

15
8 

ch
es

t อ
าย

ุ 1
5-

18
 ป

. 
28

 
55

3 
0.

22
 

0.
02

 
0.

09
 

0.
19

 
0.

26
 

0.
66

 
2 

40
 

15
4 

13
2 

14
3 

15
4 

16
4 

17
5 

ch
es

t i
nc

lu
de

 A
bd

om
en

 

อา
ยุ 

< 
1 

ป. 
น้ำ

หน
ัก 

< 
5 

kg
 

5 
10

0 
0.

14
 

0.
05

 
0.

12
 

0.
12

 
0.

16
 

0.
26

 
2 

40
 

30
 

29
 

30
 

30
 

30
 

30
 

ch
es

t i
nc

lu
de

 A
bd

om
en

 

อา
ยุ 

< 
1 

ป. 
น้ำ

หน
ัก 

> 
5 

kg
 

6 
12

0 
0.

17
 

0.
05

 
0.

13
 

0.
18

 
0.

23
 

0.
27

 
2 

40
 

45
 

40
 

42
 

45
 

47
 

50
 

ab
do

m
en

 อ
าย

ุ 1
-4

 ป
. 

8 
16

0 
0.

26
 

0.
08

 
0.

13
 

0.
21

 
0.

29
 

0.
62

 
1 

20
 

52
8 

52
8 

52
8 

52
8 

52
8 

52
8 

ab
do

m
en

 อ
าย

ุ 5
-9

 ป
. 

4 
80

 
0.

72
 

0.
22

 
0.

34
 

0.
45

 
0.

83
 

1.
78

 
1 

20
 

47
6 

47
6 

47
6 

47
6 

47
6 

47
6 

ab
do

m
en

 อ
าย

ุ 1
0-

14
 ป

. 
5 

10
0 

1.
48

 
0.

63
 

0.
65

 
1.

18
 

2.
25

 
2.

68
 

1 
20

 
2,

18
2 

2,
18

2 
2,

18
2 

2,
18

2 
2,

18
2 

2,
18

2 

ab
do

m
en

 อ
าย

ุ 1
5-

18
 ป

. 
11

 
21

1 
2.

13
 

0.
70

 
1.

21
 

1.
82

 
2.

56
 

4.
88

 
1 

20
 

3,
92

5 
3,

92
5 

3,
92

5 
3,

92
5 

3,
92

5 
3,

92
5 

ตา
รา

งภ
าค

ผน
วก

 7
. ผ

ลก
ารค

ำ�
นว

ณ
ปร

ิมา
ณ

รัง
สีอ

้าง
อิง

จา
กก

ารถ
่า

ยภ
าพ

รัง
สีว

ินิจ
ฉัย

จา
กเ

ครื่อ
ง

เอ
กซ

เร
ย์ท

ั่วไ
ป 

สำ�
หร

ับเ
ด็ก

�������������� P60.indd   53�������������� P60.indd   53 5/6/2569 BE   23:305/6/2569 BE   23:30



54 ค่าปริมาณรังสีอ้างอิงในการถ่ายภาพรังสีวินิจฉัยทางการแพทย์ของประเทศไทย 2568

ภาคผนวก ข (4)
คำำ�อธิิบายและการใช้้ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงจากการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย

ด้้วยเครื่่�องเอกซเรย์์ทัันตกรรมแบบถ่่ายภาพรอบช่่องปากและกะโหลกศีีรษะ 
(Panoramic and Cephalometric dental x-ray) และแบบสร้้างภาพ

ตััดขวางด้้วยลำำ�รัังสีีรููปกรวย (Dental cone beam computer
 tomography: CBCT)

	 ปริมิาณรัังสีอ้ี้างอิงิจากการถ่่ายภาพรังัสีวีินิิจิฉัยั (Diagnostic reference levels : DRLs) หมายถึึง 

ปริมิาณรังัสีีที่่�ใช้้อ้้างอิงิสำำ�หรับัการถ่่ายภาพทางรัังสีสีำำ�หรับัผู้้�ป่วยว่่ามีีความเหมาะสมหรืือไม่่ โดยที่่�ภาพถ่่าย

รัังสีียัังมีีรายละเอีียดชััดเจนที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้วิินิิจฉััยโรคได้้

	 เพื่่�อป้้องกัันอัันตรายจากรัังสีีให้้แก่่ผู้้�ป่่วย กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ได้้วิิเคราะห์์ค่่าปริิมาณรัังสีี

จากการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย โดยใช้้ข้้อมููลจากพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศจากกลุ่่�มผู้้�ตรวจวิินิิจฉััยที่่�เป็็นเด็็ก

และผู้้�ใหญ่่ โดยอาศัยัเครืือข่ายของศูนูย์์วิทิยาศาสตร์์การแพทย์์และโรงพยาบาลในสังักัดักระทรวงสาธารณสุขุ

โรงพยาบาลเอกชน และคลิินิิกทัันตกรรม วิิเคราะห์์เป็็นค่่า DRLs ซึ่่�งเป็็นค่่า Quartile ที่่� 3 ของปริิมาณ

รังัสีขีองกลุ่่�มประชากรที่่�สำำ�รวจการประมวลข้้อมูลูดังักล่่าวเป็็นไปตามหลักัแนวคิดิตามคำำ�แนะนำำ�ของ ICRP

	 ค่่า DRLs ของกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข ถืือเป็็นค่่า DRLs ที่่�เหมาะสม

กัับคนไทย และจะเป็็นประโยชน์์ในการคุ้้�มครองผู้้�ป่่วยที่่�จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการฉายรัังสีีเอกซ์์ สามารถใช้้เป็็น

ฐานข้้อมููลในการพิิจารณาการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััยว่่า ปริิมาณรัังสีีที่่�ใช้้นั้้�นสููงเกิินไปหรืือไม่่ ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�

การพััฒนาปรัับปรุุงเทคนิิคการให้้บริิการทางรัังสีี ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับปริิมาณรัังสีีที่่�เหมาะสม

	ข้ ้อแนะนำำ�การใช้้ค่่า DRLs 

	    1. ไม่่สามารถใช้้ค่่า DRLs เป็็นการเฉพาะรายกัับผู้้�ป่่วยรายเดีียว

	    2. การเปรียีบเทีียบกับค่่า DRLs ให้้นำำ�ค่่ามััธยฐาน (Median) หรืือเปอร์เซ็น็ต์์ไทล์์ที่่� 50th ของเครื่�อง    

ที่่�ใช้้งานเทีียบกัับ National DRLs หรืือเปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ที่่� 75th

	   3. หากค่่าเฉลี่่�ยของโรงพยาบาลมีีค่่าสููงกว่่า ให้้วิเิคราะห์์หาสาเหตุ ุ ปรับัปรุุงเทคนิคิการฉายรังัสีี 

เพื่่�อลดปริมิาณรังัสีทีี่่�ผู้้�ป่วยได้้รับั
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ภาคผนวก ข (5)
คำำ�อธิิบายและการใช้้ค่่าปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงจากการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย

ด้้วยเครื่่�องเอกซเรย์์ทัันตกรรม แบบใส่่ตััวรัับภาพในช่่องปาก
 (Intraoral Dental radiography)

	 ปริิมาณรัังสีีอ้้างอิิงจากการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย (Diagnostic reference levels : DRLs) หมายถึึง 

ปริิมาณรัังสีีที่่�ใช้้อ้้างอิิงสำำ�หรัับการถ่่ายภาพทางรัังสีีสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยว่่ามีีความเหมาะสมหรืือไม่่ โดยที่่�ภาพถ่่ายรัังสีี

ยัังมีีรายละเอีียดชััดเจนที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้วิินิิจฉััยโรคได้้

	 เพื่่�อป้้องกัันอัันตรายจากรัังสีีให้้แก่่ผู้้�ป่่วย กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ได้้วิิเคราะห์์ค่่าปริิมาณรัังสีีจากการ

ถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััย โดยใช้้ข้้อมููลจากพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศจากกลุ่่�มผู้้�ตรวจวิินิิจฉััยผู้้�ใหญ่่ โดยอาศััยเครืือข่่าย

ของศูนูย์์วิทิยาศาสตร์์การแพทย์์และโรงพยาบาลในสังักัดักระทรวงสาธารณสุขุ โรงพยาบาลเอกชน และคลินิกิทันัตกรรม 

วิิเคราะห์์เป็็นค่่า DRLs ซึ่่�งเป็็นค่่า Quartile ที่่� 3 ของปริิมาณรัังสีีของกลุ่่�มประชากรที่่�สำำ�รวจการประมวลข้้อมููล

ดัังกล่่าวเป็็นไปตามหลัักแนวคิิดตามคำำ�แนะนำำ�ของ ICRP

	 ค่่า DRLs ของกรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข ถืือเป็็นค่่า DRLs ที่่�เหมาะสมกัับคนไทย 

และจะเป็็นประโยชน์์ในการคุ้้�มครองผู้้�ป่่วยที่่�จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการฉายรัังสีีเอกซ์์ สามารถใช้้เป็็นฐานข้้อมูลในการ

พิิจารณาการถ่่ายภาพรัังสีีวิินิิจฉััยว่่า ปริิมาณรัังสีีที่่�ใช้้นั้้�นสููงเกิินไปหรืือไม่่ ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาปรัับปรุุงเทคนิิค

การให้้บริิการทางรัังสีี ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับปริิมาณรัังสีีที่่�เหมาะสม

	ข้ ้อแนะนำำ�การใช้้ค่่า DRLs 

	    1. ไม่่สามารถใช้้ค่่า DRLs เป็็นการเฉพาะรายกัับผู้้�ป่่วยรายเดีียว

	    2. การเปรีียบเทีียบกัับค่่า DRLs ให้้นำำ�ค่่ามััธยฐาน (Median) หรืือเปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ที่่�  50th ของ

เครื่่�องที่่�ใช้้งานเทีียบกัับ National DRLs หรืือเปอร์์เซ็็นต์์ไทล์์ที่่� 75th

	    3. หากค่่าเฉลี่่�ยของโรงพยาบาลมีีค่่าสููงกว่่า ให้้วิิเคราะห์์หาสาเหตุุ ปรัับปรุุงเทคนิิคการฉายรัังสีี 

เพื่่�อลดปริิมาณรัังสีีที่่�ผู้้�ป่่วยได้้รัับ
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